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‘‘ว ดศร ทอง ไพบูลย์ ว รา ราม 


วด บา รอย เอ็ด” 


[ๆพ ไชูล ย์ไภ ๆไภ ะ: พร ไ/! ม] 


ษริจ าคที่ ดิน สริา งวํด ฟึรีท อง ไฬบู ลย์ว รา ราม  (วํด ษาริ อ ยเอ์ ด) 
ทำ ฬิธเ ฆี่ดเ มือ วํฬที่  ๙ พฤษภาคม  ๒๕๒๔  สร ‘าง บน เพื่อ เฃึน 

อนส รณ์ แด  คณไ พบ ลย์  ทา หะ พรหม 


อ! เสร {ฬ์ 


งาน VI ระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


น. ๆ ยา ฒบูล ย ไ ภา ไ/ 1ะ1 ฆรไ ภม 


ณ เมรุ ว ดศรี ทอง ไพบูลย์ ว รา ราม,,  (วด บา รอย เอ็ด) 


อ.  เมือง  จ.  รอย เอ็ด 


วน เสาร์ ที่  ๙ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๔ 


ไ**’ 


11สโ81แะะ[\!1'-| ง'  ษ8ษ ยแ [โ^ โ']^ 


(|^1,;!53ไ’โ1* '.ฒ โ')  1.?โ?โ^'^ช^^!■•//^-ธ1\X?■^(^^?^6^!  ^ 


๙ ป้^?  &ธพ  .ธ 


เพ หมู 


^ -^05- 

เลข ทะเบียน 


(;1 ^โ! ไ, ฬเ} *\ 


. .-.  โ-- ; ' 5 ^ 

ใ;  *ไ^*  *1.1.!...  ^ 


/5  *? /X 


หมา ขไบ ส่งฑ  0 ^0๙ 


(ไ เบบ  ค,) 

สำ น’ กพ 1 ะ รา^'^ 


๒๖  มนา ลม  ๒ (^: ๒๘ 


ไ/ 1 ระ ราช หาน งลา 1 นาย ใทบู ฉย  หา หะ VI รหม  บ •ม.  ขา ราชการ 
ส์' งก ค กระ ห รวง การ ลสั' ง ว]  1ม รุว ‘คล รห อง ใ 71 บูลย ว รา ราม  อา I ภอเ ร! อง  งหว ‘ค รอย I อค 

ว ‘น 1ฟึ าร  ห ๘ V เฤษ ภา ลม  ๒๘๒๘  เวลา  -5๖ .๐๐  น.  71 ระ ราช หาน เาไเลิ ง 


บุวุ; สม  ไ^ 

(^1  หาน 


หน ไท 


ใ/! ใ! กง, านา 1 ระ รา ซพธ 


นคห น.!^  VI ย น..  I '^.. กก. า‘1?1.'^....นา .ก! พบส ย...^^ 


IV เอห ราบ. 


ทงน  ใหขํ ศก ใรศ ใบ ห ไ! าฑแ ละ กำ หน ค ว’ น คาม รํบสํ่ ง์อย่ 
โค ชา! นไท ว ไช กาว 


"งอ ย่า ไห ข^ ห^  ถ 

ผุ้รบ ร! ฟ ง 


1ส งสํข กิ ให้ ถาม^ บ:” บสํ่ง่ 


สารบาญ 

หน ไ 

ระ ลกใ นพ ระ มหา กรุณาธิคุณ  ทอง ลม  ทา หะ พรหม  0 

ระ ลก คุณ  เจา ภาพ 

คำ นำ  ๓ 

ประ พ ฟ้ 

คำ ไร้ อาลัย ของ สรรพ สามิต เขต  เ®  ชล บุร  พูน ศ กด  ณ บอ ม เพชร  ๙ 

คำ ไร้ อาลัย  ทอง ลิม  ทา หะ พรหม  ๑0 

อาลัย คุณ พ่อ  สม จิตต์  คง ลฑัย์  ๑๓ 

คำ ไร้ อาลัย  ชนช่ ย ว รา มิตร  ๑๕ 

คำ ไร้ อาลัย ของ ผู้บญ ชา การ จิ ทยา ลัย การท พบ ก พไแ อก  (พิเศษ)  มานะ-กิ ติ มา  ว รา มิตร  ๑๖ 
คำ ไร้ อาลัย ของ นาย ทองคำ  ร รา มิตร  ๑๘ 

คำ ไร้ อาลัย จาก ลูก  วํฒ นา-สนธยา  เทศ จิ เชย ร ๒0 

อาลัย คุณ พ่อ  สุ ร พัน ธุ-นั นท์ศิ ริ  หล่อ บยา นนท์  ๒๑ 

คำ ไร้ อาลัย คุณ ลุง  ท ลาน  ๆ ๒๓ 

จิต ตก ถา ของ สมเด็จ พระ ญาณ ลัง วร  (สุ รฑฺฒ โน)  ๒๔ 

เมตตา ไน พรหม จิ หาร ธรรม  ของ สมเด็จ พระ ญาณ ลัง รร  (สุร ฑฺฒโ ใเ)  ๓0 

บรรยาย ธรรม เรอ งก มมัฎ ฐาน  ของ พระ อาจารย์ ศร  มหา วโร  ๓๘ 

วิทยุ เทศนา  ของ พระ ปริ ๓ เมธิ  (พิมพ์  คาม รุ ฑโฒ  ๔๕ 

ภูมิ คุ้ม กา เลัร เอง  ของ พระ ศิลจิ สุ ทธา จาร ย์  ๕๑ 

ความ เบน มา ของ รด ศร ทอง ไพบูลย์ ร รา ราบ  (รด บา ร ใ) ย เอ็ด)  ของ พระ ประภัสสร มุน  ๕๒ 

ขอ มล ทคร รท ราบ เกิย ร ลับ ประเทศ ต่าง  ๆ สม จิตต์  คง สตย์  ๕๔ 


ระ ลกใ นพ ระ มหา กร ณาธิ คณ 


เมื่อ คุณ ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  ได้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ ว" นที่  ๒๙  คุ ลา คม  ๒๕๒๒  และ 
กำ หน ค จะ ทำ พิธี ฌาป นถึจ ศพ ใน ว" นที่  ๙ พฤษภาคม  ๒๕๒๔  น้น  พระ บาท ลม เค็จ พระ เจ ไอ ยู่ ห' ว 
ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลไ  ๆ ให้ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ฅาม หมาย ร" บลไ ที่  ๓๐๔๗  ลง ว" นที่ 
๒๖  มีนาคม  ๒๕๒๔  น" บว่ไ เบน พระ มหา กรุณาธิคุณ ลน เก ลไล นก ระ หม่อม แก่ ครอบ ค ร" ว ของ 

คุณ ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  หา ที่สล มิ ได้  ข ไพ ระ พทธ เจ ไ ขอน ไ) ม ลำ นึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 

เบน ลน เก ลไล ไ; กระหม่อม ควย ความ รู้สึก ชา บ ชง เบน ที่สค 


ด้วย เก ล ได ไย กระ ทม่อ มฃอ เดชะ 


ขา พระ พุทธ เจา 


ระ ลก คุณ 

เมื่อ คุณ ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  ไค้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ วน ที่  ๒๗  คุ ลา คม  ๒๕๒๒  ความ 
นไค้ ทราบ ไป ถึง ท่าน ที่ เคารพ นบ ถือ  ญาติ มิฅร  ผู้รู้จึ กคุ้น เคย  ไค้ กรุณา มารค นา ศพ และ วาง 

พวง มาลา ที่ หน ไ ศพ  พร ไ] มก" บ แส คง ความ อา ล ใ]  เสียใจ ค่อม รณ ะ กรรม ของ คุณ ไพบูลย์ 

ทา หะ พรหม  และ ย" ง ร่วม พง พระ อภิธรรม ใน เวลา กลาง คืน  คลอ ค จน การ บรรจุ ศพ และ การ 

บำเพ็ญ คุ ศลอื่  แ ๆ แล วย" ง ไค้ ให้ เกียรติ มา ร่วม ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  เจ ไ ภาพ ขอ ขอบ คุณ 
ทุก  ๆ ท่าน ไว้  ณ โอกาส น ควย  หาก มีสีง ขา คฅก บกพร่อง ประการ ไค  หรือ เนื่อง จาก การ ฅไ] น 
ร" บ ไม่ ท* วถึง โป รคป ระทา นอ ภ" ย ควย  / 


คำ นำ 

เนอ ง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาย ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  บ. ม.  กำหนด ใน ว" นที่ 
๙ พฤษภาคม  ๒๕๒๔  ณ เมรุ ว" ด ศรี ทอง ไพบูลย์ ว รา ราม  (ว" ด บา รอย เอ็ด)  บรรดา เจ ไ ภาพ เห็น 
ว่า หนังสือ ที่ จะ แจก เบน อนุสรณ์ ควร จะ เบน หน ไ 3 สือเ กี่ยว ก" บ พระ พุทธ ศาสนา  และ  เกล็ด ความ รู้ 
เล็ก  ๆ นอ ย ๆ จึง ได้ ฅิดด่ อก" บ ท่าน เจ ไ คุณ พระ ประ ภ" ส สระ มุนี เจ ไ อาวาส ว" ด เหนือ  อำเภอ เมือง 

จ" งหว "ด รอย เอ็ด  และ บรรดา ญาติ มิฅร  และ ได้ ค" ด เลือก เรื่อง ด่าง  ๆ ด" ง กล่าว จ" ด พิมพ์ ขน 

เจ ไ ภาพ ห ว" ง ว่า  หนังสือ นีคง จะ เกิด ประ โย ชนีแ ก่ผู้ อ่า นบ ไง ดาม สมควร และ ขอ อำนาจ 
แห่ง กุศล อ" น จะ พึงมื  จง เบ็่น บจจ "ย เสริม ให้ นาย ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  ผู้ ล่วง ล" บ ไป แล วได้ ประสบ 
แด่ อิ^ คุณ มนุ ญ ผล ใน สม ปราย ภพ ดาม ควร แก่^ านะ ทุก ประการ 


ภริยา  และ  ธิดา 

เจ ไ ภาพ 


I 


นาย ไพ บูลย 

ชา ตะ  ๑๔ 
II ฟิ^ 


ทา หะ พรหม  บ. ม. 

110111^11  ๒ (&: '^๒ 
ตุลาคม  1พ๙ใ*ๆ1*ๆ 
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0น1ห(11ใ(,  ใน  ฑ ใฅ! น พ็ฒูณุ 1(1  1”0๗  ตุเไ ไฅ) เ 1๓ ๕ 10,1๓ 


พระ ประ ภสส รมุน  เจ ไ อา วา สวด เห นอ รอย เอ็ด  าาา เาว็ ญ กุศล 
สวด พระ อกิ ธร รน  วนทิ  ๒๗^ ตุลา คน  ๒๕๒๒ 


ธิดา 

1(?า๗  ต ลา คแ  เ^ ๕ 1^1 คา 


คุณ ไพบู .จย์  ทา หะ พรหม  ๓ ควํน ที่  ๑๔  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๕๒  ฅรง ก บวน 

อาทิ ฅย  แรม  ๑๐  คำ  เทือ น ^ บ ระกา  ที่ฅำ บล ใน เมือง  อำเภอ เมือง  จไ 3 ห ว' ดร* อย เอ็ด  เบน 


บุ ดร คน ที่ 

๔ ของ นาย หมิบ 

และ นาง สิม  ทา ห 

ะ พรหม  มืพี่ น* อง ร่วม บิดา มารดา  ๑๐  คน คือ 

๑. 

นาง รำ ภา 

ศิริว ร รณ 

๒. 

นาง ดวง จิ' นทร์  วร รณ พินิจ 

๓. 

นาง เกณฑ์ 

กุล ศว' สด 

๔. 

นาย ไพบูลย์  พาหะ พรหม 

๕. 

นาย วิมล 

ทา หะ พรหม 

๖. 

นาย ธ ว' ช 

ทา หะ พรหม 

ถึง แก่ กรรม 

๗. 

นาย บุญมื 

ทา หะ พรหม 

ถึง แก่ กรรม 

๘. 

นาย รอด 

ทา หะ พรหม 

๙. 

นาย เฉลิม 

ทา หะ พรหม 

๑๐. 

นาง ละม่อม  จ' นทรา ช 

ถึง แก่ กรรม 

การ ศึกษา 

คุณ ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  เข ไร บ การ ศึกษา เบอ งคํน เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๑  ที่ โรงเรียน 
ประจำ จ ไหว ด รอย เอ็ด  ‘‘ศ ฅรี ศึกษา'*  เรียน จบ ประโยค ประถม ศึกษา  และ เรียน จบ ระ ด' บมธ ยม 
ศึกษา  ที่ โรงเรียน ม' ธยม ประจำ จ ไหว ไ ไร* อย เอ็ด  'ไอ ยเ อด วิทยาลัย’  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๔ 

การ รบรา ชกา ร 

๑ มิถุนายน  ๒๔๘๑  เส มืยน ศร รพ สา มิด  จง ห ว' ด รอย เอ็ด 
๑ มกราคม  ๒๕๐๙  เบน ประจำ แผนก  แผนก สรรพ สา มิฅจ ไหว 'ดร* อย เอ็ด 
๑ เมษายน  ๒๕๑๒  เลึ่อ น เบน ประจำ แผน กฅรี  แผนก สรรพ สา มิด  จ ไหว' ด 

ร* อย เอ็ด  ร' บ ราชกา รด ลอด มา  จน ครบ เกษียณ อาย ราชการ 


เครือ ง ราช อิสริยาภรณ์ 

๕ ธน วา คม  ๒๕00  ได้ รบ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์  เบญจ มา ภรณ์ 

มง กฎ ไทย 

๕ ธ" น วา คม  ๒๕ 0๗  ได้ ร" บ เหรียญ จ" กร พร รดิ มา สา 

ชริต สมรส และ ครอบ ครว 

คุณ ไพ บูลย  ทา หะ พรหม  ได้ สมร สก" บ นาง สาว ทอง ลี่ม  ว รา มิฅร  ธิดา นาย เกิด 
และ นาง แก* ว ว รา มิฅร  มี ธิดา  ๑ คน คือ 

ผู้ช่ว ยศ าสฅ รา จาร ย์  สม จิฅฅ์  คง ส" ฅย์  สมร สก" บ นาย จรรยา  คง ส" ดย์ 
คุณ ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  ถึง แก่ กรรม โค ยบจ จบ" น ท" น ด่วน  ด* วย รถ ยนฅ เกิด อุบ 1า เหตุ 
เมื่อ ว" นที่  ๒๗  ตุลาคม  ๒๕๒๒  เวลา ประมาณ  ๒๔. 00  น.  ณ โรง พยาบาล จ" งหว "ดร* อย เอ็ด 
รวม อาย ได้  ๗ 0 บ ๔ เดือน  ๑๓  ว" น 


คำ ไว้ อา ลย  แด่ 

คุณ ไพ บูลย  ทา หะ พรหม 

การ จาก ไป ไม่ รู้กลํ บ ของ คุณ ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  ขไ ราชการ บำนาญ  กรม- 

สรรพ สา มิฅค ร" งน  นอก จาก จะ นำ ความ เศร ไส ลด ใจ มา สู่ ภรรยา- บูฅร  และ ญาติ มิฅร สหาย แลํว 

ผม กบ ภรรยา มี ความ รู้สึก อา ล ใ] และ เลีย ใ ชุด ไย เบน อย่าง มาก  เพราะ คุณ ไพบูลย์  ทา หะ พรหม ได้ 
เคย อยู่ ร่วม ร" บ ราชกา รก" บ ผม ใน ขณะ ที่ ผม ดำรง ดำแ หนํง สรรพ สา มิด ชุ ไหว" ด รอย  เอ็ด  ใน  บ พ. ศ. 
๒๕๐๒- ๒๕๐^  คุณ ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  เบน คน ดีมีค วาม ประ พฤติ เรียบ ร ไ] ย เบน ผู้ใหญ่ มี 
ใจ คอ เยือก เย็น สุภาพ อ่อน โยน ฅ่อผู้ บ" ง ค" บ บ" ญ ชา และ เพื่อน ฝูง ท' วไป  มี ความ ชื่อ ส" ฅย์  ตไใ จปฎิ บ' ด 
ราชการ ดวย ความ จริง ใจ  ชื่งเ บน ที่ ร" ก และ คุ้น เคย สนิท สนม ก" บ ผม และ ครอบ ค ร" วอ ย่าง ญาติ สนิท 

แม้ ผม จะ ถูก ย ไย ไป อยู่ จ" งหว "ด อื่น  เขฅ อื่น จน กล" บ มาร" บ ราชการ เบน สรรพ สา มิฅเ ขด  ๔ ใน บพ. ศ. 
๒๕๑๖  อ็ได้ มี โอกาส พบปะ ก" น เสมอ เมื่อ ผม ดร วจ ราช การที่ จ" งหว "ดร ไ] ย เอ็ด  คุณ ไพบูลย์ 

ทา หะ พรหม  และ ภรรยา ได้ ติด ฅ่อ ผม และ ครอบ ครว ผม อยู่ ดล อด เวลา เหมือน เมื่อ ครไ ย" ง ร" บ ราชการ 
อยู่ ดวย ก" น นอก จาก นไเ ย" ง ได้ มี โอกาส ร่วม ทำ บุญ ร่วม ก" น ใน บ พ. ศ.  ๒๕๑๙  ชื่ง ผม ได้ มี การ ทอด 

ผไบ าที่จ ไหว" ดร ไ] ย เอ็ด  อ็ได้ ร" บ ความ ร่วม มือ ร่วม ใจ จาก คุณ ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  และ ภรรยา 
ดวย ดียืง  เมื่อ คุณ ไพบูลย์ ได้ จาก ไป ค ร" งน  ผม และ ครอบ ครว ผม ทุก คน  จึง ขอ แสดง ความ เลีย ใจ 
อย่าง ยืงที่ ขาด ผ้ที่ ผม และ ครอบ ค ร" ว ร" กอ ย่าง  พี่-ญาติ ไป  ท ไน เพราะ ใคร เล่า จะ หนี  ‘‘ความ ดาย’' 
นีเมื่ อ เวลา มา ถึง แล วไป ได้ 

ขอ กุศล คุณ ความ ดี  และ ผล บุญ ผล กุศล  ที่ คุณ ไพ บูลย  ทา หะ พรหม ได้ บำเพ็ญ มา 

ใน ระหว่าง ที่มีชี วิฅ อยู่  และ ที่ คุณ ทอง ลม  ทา หะ พรหม  ได้ มีจึด ศร" ทธา ถวาย ที่ดิน จำนวน  ๑ 0๑ 
ไร่  ๒ งาน  แก่ คณะ สงฆ์ จ ไหว ไ ไร ไ] ย เอ็ด  เพื่อ เบน ศูนย์ กลาง แห่ง การ ปฏิบ 'ฅแ ละผื กอบ รม 

ก" ม ม" ฎ^ าน  เบน ว" ด ศรี ทอง ไพบูลย์ ว รา ราม  (ว ค บา รอย เอ็ด)  ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

คุณ ไพบูลย์  ทา หะ พรหม คร ไน  จง เบน ผล สนอง ให้ ดวง วิ ญญา นของ คุณ ไพบูลย์  ทา หะ พรหม 
จง ประสบ แด่ สน ติสุฃ ใน ล่ม ปราย ภพ โพ ห้^ว งๆ ก บ่'^ ไ^ ข- 

น าย พน ศํกดิ  ณ บอน เพ็ช ร็่ 

สรรพ สามิต เขต  ไฒ  ชล บร 


คำ ใว้อ าลย 


การ สูญ เสีย คุณ ไพบูลย์ ใน ครํ้ง น เบน การ สูญ เสีย ค ร" งยี่ง ใหญ่ ใน ชีวิฅ ของ คิฉน 

คุณ ไพบูลย์  เปรียบ เสมือน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ขอ งบ ไน  เบน ผ้ เสีย สละ ทุก  ๆ อย่าง ท" ง ความ สูขส่ วน 
ฅ" ว เพื่อ ลูก และ หลาน รวม ทไ 3 เด็ก ใน บ ไน ทุก คน  แฅ่ คุณ ไพบูลย์ ด็จา กดิฉ "น ไป อย่าง กระ ทไา .หน 

คิฉ" นทรา บด็ ว่า การ เกิ ค,  แก่,  เจ็บ และ การ ฅาย เบน ของ ธรรม คาแ ฅ่คิฉ "นมิ ไค้ คิค ว่า จะมื เหตุการณ์ 
กระ ท" น ห" น เช่น นเกิ ค ขน ใน ชีวิฅ 

การ จาก ไป ของ คุณ ไพบูลย์ ไค้ เกิด ขน เมื่อ ว" นที่  ๒๗  ตุลาคม  ๒๕๒๒  เวลา ประมาณ 
๒๔. ๐๐  น.  เหตุการณ์ ใน ว" นนไ แบน ไป อย่าง กระ ท" น ห" น คุณ ไพบูลย์ ก" บดิฉ "น ไป ร่วม งาน ฉลอง 
กเน สาม" คคี  ของ คุณพื่ ไส ล - คุณพื่ ควง จ" นทรี  วร รณ พินิจ  อด็ฅ ผู้ พิพากษา ห" ว หน ไ ศาล 

จ" งหว "ค อุบลราชธานี  ซึ่ง ฅไ 3 องค์ กเน  และ ทอ ค ถวาย  ณ ว" คบ ไน หวาย หลึม  อำเภอ เส ล ภูมิ 

จ" งหว "คร ไ] ยเด็ ค เมื่อ เจริญ พระ พุทธ มนค์ เสรี จ แล วด็มื การ ร" บ ประทาน อาหาร ร่วม ก" น สนทนา 

ปราศ" ยก" บญา ฅิพื่น ไ) ง เพื่อ นบ ไน พอ สมควร  แล ว เวลา ประมาณ  ๒๒. ๐๐  น.  คณะ ของ เรา ก็ ออก 
เดิน ทาง กล" บบ ไน ที่ อำเภอ เมือง รอย เอ็ค  จ" งหว "ค รอย เอ็ค  โค ยมื นาย เฉลิม  คา ร่อน  เบน พน" ก- 
ง านข "บ รถ เมื่อ รถ มา ถึง ค่าย ลูก เสือ  อำเภอ ธ ว" ช บุรี  ซึ่ง เบน ทาง โค ไ) รถ วื่ง ไป ชน หล" ก ขาว คำ ที่ บก 
อยู่ ข ไง ถนน หล" ง จาก นไา .รถ ก็ เสีย หล" กวี่ง ลง ข ไง ทาง ค ไน ซ ไย มือ  จา กน ไา, ดิฉ" นก็ ไม่ รู้สึก ฅ" ว มาร้ สึก 
ค" ว อีก ครไ หนึ่ง ใน คอน เชไ ของ ว" นร่ง ขน  ดิฉ" น ไค้ ยิน เสียง คน คุย ก" นอ ยู่ ใกล้  ๆ จำ เสียง ไค้ ว่า เบน 

คุณ บุษ กร  จน ท ชุม  พยาบาล หลาน สาว  และ คุณ สม ศรี  ทา หะ พรหม  ผู้ ช่วย พยาบาล เบน 

หลาน สะใภ้  คุณ น" นทศิ ริ  หล่อ บ ยาน นที่  ลูก สาว  ดิฉน ครึ่ง หล" บ ครึ่ง ตื่น  ถาม ไค้ ความ ว่า รถ 
เกิค อุบ “ค เหตุ  ดิฉ" นบ าค เจ็บ  ดิฉ" น ถาม ถึง คุณ ไพบูลย์  ก็ ไค้ ร" บ คำ คอบ ว่า บา ค เจ็บ เหมือน ก" น 

คุณ ไพบูลย์ ขณะ นึ่รไ ไษไ ค" วอ ยู่ ใน โรง พยาบาล ร ไ) ยเอ็ ค เบน โรง พยาบาล เคียว ก" นกิบ ดิฉัน  แค่ เบน 
คน ละ ห อง  ดิฉัน ก็เชึ่ อ คาม ที่ญา คิพื่น ไ] ง ลูก หลาน บอก  เพราะ ว่า ดิฉัน ก" บ คุณ ไพบูลย์ มา ค ไย ก" น 

นไ รถ ค" น เคียว ก" น นไคิ ค ก" นก" บคิ ฉัน ทาง ขวา มือ  ส่วน คน ข" บอ ยู่ ทาง ค ไน ซ ไย มือ  นิง แถว หน ไ 
ควย ก" น ก็ คง จะ เจ็บ เท่า  ๆ ก" น ถึง จะ มาก ก็ คง จะ ไม่ ถึง ก" บ พิการ  ดิฉัน คิค ใน ใจ  ดิฉัน ถาม ถึง คุณ 
ว" ฒนา  เทศ วิเชียร  บุคร เขย ที่ ไป ควย ก็ ว่า ไม่ เจ็บ  คุณ วัฒนา ไค้ เบน ผู้ ขอ ความ ช่วย เหลือ  ให้ รถ 


ฅาร วจ ทาง หล ว, 3อำ เภอ ธวช บุรี  ร! เคน เจ็บ ท^ง หมค ส่ง โรง พยาบาล จไ 1 หวค รีอย เอ็ด  เมื่อ ถึง โรง- 

พยาบาล กใด้ รบ ความ!, อา! ชุโส่  ช่วย!, ห ลือ  จาก นาย แพทย์ และ พยาบาล  เบน อย่าง ดี  ดิฉํน ได้ 

รบ ความ อุปการะ จาก อำ 7 ๆชุ ทาง VI ลวง  นาย แพทย์  และ นาง พยาบาล ผ้ ช่วย พยาบาล ชึ่งมี พระ อุณ 
อย่าง สูง  เหลือ ที่ จะ กล่าว ไว้ ได้ 

หลง จาก น! เกม ญาฅิ มิฅร ผู้รู้ จ’ กอุ้ น!, อย  และ สูกห ลาน ทยอย เขา ไป เยี่ยม มิ ได้ ขาด  ฅล อด 
ระยะ เวลา  ๕ วน ที อยู่ ใน โรง พยาบาล  ดิฉ! เร้ลื ก ปวด เมื่อย ไป หมด ที่ ง ฅวข ย! ไม่ ได้  กวช ไย แฅก 
น. พ.  เอา ผา ก๊อ ด บิด ดา ไว้  จึง ได้ แด่ นอน ชม  ดิฉ! เข อ ไป เยี่ยม คุณ ไพบูลย์ ก็ ไม่ มี ใคร ยอม ให้ ไป 

ญาติ พีนิอ็ ง ลูก หลาน เขา มา เยี่ยม แล วก็ หาย หน ไก’ นไป  ให้ อุณน ไพ  วิสู ทธิ รฅน์  และ หลาน 

๒- ๓ คน เผา คิฉ! เ ลูก มา เยี่ยม ดิฉ! บอก ให้ ไป เยี่ยม อาการ บวย ของ คุณ พ่อ  ลกฅ อบ ว่า ได้ ไป เยี่ยม 
คุณ พ่อ อยู่ เสมอ  ดิฉ! เก็ย ไ คิด ว่า เบน ความ จริง เช่น นไเ 

ล่วง เข ไว! เที่  ๓๐  ฅุลา คม  ๒๕๒๒  ญาติ มิฅร  น!) ง ๆ ลูก หลาน หลาย คน มา เยี่ยม 
ยืน ล!] มเฅี ยง ดิฉ! เ ส่วน  พ. อ.  (พิเศษ)  มานะ  ว รา มิฅร  น!] ง ชาย ได้ พูด ขน ว่า พี่ ไพบูลย์ เจ็บ หน! 
แล! นอง ชาย คน ที่  ๒ ที่  ๓ และ คุณ นไพู  วิ สุทธิ รฅน์  รวม ทไ ลูก  หลาน  ญาติ มิฅร  ได้ ช่วย 
กน พูด เสริม ให้ ติฉน  ค่อย  ๆ เข ไ ใจ ว่า อาการ เจ็บ ของ คุณ ไพบูลย์  ๆ หน!) มาก  และ บด นได้ จาก 
เรา ไป แล! อย่าง ไม่ มี ว! เก ล!  ดิฉ็น ไม่ เชื่อ หูด! เอง  จึง ขอ ให้ พูด ให้ พง อ็กค ร!  น!] ง ชาย จึง พูด อีก 
ว่า  พี่ ไพบูลย์ ได้ จาก พวก เรา ไป เลืย แล!  คำ พูด ประ โย คน เบน คำ พูด ที่ดีฉ นมิ ได้ คิด ว่า จะ ได้ ยิน ใน 
กระ ท! ห! เช่น น คิฉ! เสียใจ อย่าง สุด ชง  เมื่อ ดิฉ! ทราบ ความ จริง ดิฉ! ได้ บอก ให้ อาจารย์ คิริ มา 

ว รา มิด ร หลาน สาว ไป หา นาย ศรี จ! ทร์  ไว ยาว! กร  วด ประชาคม วนา ราม  (บา อุ ง)  ด.  ศรี สมเด็จ 
อ.  เมือง  จ.  รอย เอ็ด  ให้ พา ไป นิ มนฅ  พระ อาจารย์ หลวง พ่อ ศรี  มหา วี โร  ให้ พระ คุณ เจ ไ มา 
เทศน์ โปรด ดิฉ!  ณ ที่ ห!] ง พ! ร! ไษา ด! ของ โรง พยาบาล รอย เอ ด ใน ว! น!  ท! ทีแล ะฅ่อ มา ใน 
เวลา ไม่ นาน น!  พระ อาจารย์ หลวง พ่อ ศรี  มหา วี โร  ท่า นก ได้ เม ด ดา มา โปรด ดิฉ!  ดิฉ! ได้ ด^ง 
จึดอธิษ^านให้ความดีที่คุณไพบุลย์ได้กร^ะทำมาแสว!’^อยงมีชีว่คอยู่  และ บุญ กุศล ที่ ดิฉ!  และ 
ญาติ มิด ร ได้ บำเพ็ญ อุทิศ ให้ จง เบน พล วบจ จย ให้'^ วง ว่ญ ญ'^ แ^*^ อ^ อุแ ^ ไพ บูลย ไป ลู่ สุข คติ ใน สม ปราย- 
ภพ โดย เพรียบ พร! ม ทุก ประการ 

ติฉ! ได้ เก็บ ร! ษา ศพ ของ คุณ ไพ บูลย ไว้ เมน เวลา เกือบ  ๒ บ เพี่อ แสดง ความ 

ระลึก ถึง คุณ ไพบูลย์  คิฉ! คิด อยู่ ใน ใจ ทุกวน ว่า คุณ ไพ บูลย ยง อยู่ ใกล้ คิฉ! คลอด เวลา  คอย ด แล 


ป้าน ให้ ความ ร่ม เย็น แก่ ลูก หลาน เสมอ มา คุณ ไพบูลย์ ย็ง ไม่ จา ๆ ไป ไหน  คุณ ไพบูลย์ จะ อยู่ ใน หว ใจ 
คิฉ" น ตลอด กาล 


คุณ ไพบูลย์ เบน ที่ร่ก่ ของ ลูก  ๆ และ กรอบ กร่ว  พยายาม สร ไง หล ไ ไ^ าน ให้ เบน บก 


แผ่น เพี่อ ลูก  ๆ จะ ไค้ ยู่ อย่าง สบาย ใน อนาคต  พยายาม ส่ง เสริม ให้ ลูก และ หลาน ทุก คน มี การ ศึกษา 
จน จบ ช ไ^ สูง เพี่อ จะ ไค้ ช่วย ตวเ อง ใน ว* นข ไง หน ไ คุณ ไพบูลย์ มี ความ รก ใน ครอบ ครว  และ ระลึก 
ถึง ผู้ที่ เคย มี พระ คุณ ตลอด เวลา 


ร ไช หมอบ หมาย  ไม่ เคย มี ประ ว* ต ด่าง พร* อย ใน การทำ งาน จน กระทง ปลด เกษียน อายุ  คุณ ไพบูลย์ 
พยายาม อบรม สไ สอน ให้ ลูก  เบน คนค้  เพี่อ จะ ไค้ เบน กำ ล ไข อง ประเทศ ชาติ  คุณ ไพบูลย์ มี 

เพี่อ น ฝูง มิตร สหาย มาก มาย และ ยไมี เด็ก ใน อุปการะ อีก เบน จำนวน หลาย คน  ทไ 3 พยายาม  ส่ง เสริม 
ให้ ไค้เ ส่า เรียน และ ทำ งาน 


ใจ ของ ดิฉไ แฑ่า นไา .ที่ จะ บอก ไค้ ว่า  '‘คิ ฉน เสียใจ แด่ ไหน ใน การ จาก ไป ของ คุณ ไพบูลย์’'  ดิฉํน จำ 
คำ พูด ทุก คำ ของ คุณ ไพบูลย์ เมื่อย ไมี ชีวิต อยู่ ว่า  ถไ คุณ ไพบูลย์ เบน อะไร ไป ก่อน ดิฉ น.  คุณ ไพบูลย์ 
จะ จาก ไป เพียง ร่าง กาย เท่า น 1 า.  จิต ใจ ของ ดิฉไ เย งนึก ถึง คุณ ไพบูลย์ อยู่ เสมอ  ดิฉํน ขอ ให้ บุญ กุศล 
ที่ คุณ ไพบูลย์ ไค้ บำเพ็ญ มาก ร" งยไ มี ชีวิต อยู่ จง เบน แท่น ทอง  รอง  รบ  ดร ง วิญญาณ  ของ  คุณ ไพบูลย์ 
ขอ อนุ ภาพ แห่ง คุณ พระ ศรี ร" ตน ตรไ  จง เบน ดุจดวง ประ ที่ปช "ก นำ คุณ ไพบูลย์ ให้ บรรลุ  ถึง ชง 

สุคติ ใน สใง ปราย ภพ น" น เทอญ 


ใน ด ไน การ งาน คุณ ไพบูลย์ เรีม ชีวิต ด* วยค วาม เพียร พยายาม มี ความ สุจริต ด่อ งาน ที่ ไค้ 


การ จาก ไป ของ คุณ ไพบูลย์ ใ นคร "งน  ดิฉน .ไม่ สามารถ จะ บรรยาย เบน ตวห น" งสีอ ไค้ 


ะ^ ะ)^ 3^ ^ 


อา ลย  คุณ พ่อ 

กลาง คืน  คึก คน แค่ ไหน  หรือ แม้ แค่ กลาง วน คุณ แม่ อย่ที่ ไหน ฌืนฅ อง พบ คุณ พ่อ 
อยู่ ควย ทุก ค รัง ไป  แม้ จะฅ อง คอย นาน  ๔- ๕ ชํว โมง  คุณ พ่อ คืไม่ เคย ปริ ปาก บ่น ให้ ขุ่น เคือง ใจ 
ความ อค ทน หน ก แน่น จึง เบ่น คุณ ลม บํคึข อง ท่าน  ไม่ ว่า คุณ แม่ หรือ ลูก มี ธุระ จะ ไป ที่ ไหน  ท่าน 
ยินคึ จะ ไป เบ็น เพ อน คอย คุ้ม ครอง บ่อ งฦน่ รัย  และ ช่วย แก้ บ่ญ หา ให้ รับ พวก เรา อย่เ สมอ  เบ่น เช่น 
นฅง แค่ ลูก ยงเ คึก หรือ แม้ เมื่อ โค แล วก คาม  รัง น 1 ^ เมื่อ มี เห คุ การณ์ ใคเ กิค ขน รับ คุณ พ่อ จึง ไม่ แปลก 
ใจ ว่า คุณ แม่ จะ ฅอง อยู่ ใน ที่ น^น ควย เช่น รัน 

เซา มี ครัน อาทิ คย์ที่  ๒๘  คุ ลา คม  ๒๕๒๒  ลูก ไค้ รับ โทร รัพที่ ทาง ไกล รอย เคึค แจ ‘ง 

ให้ ทราบ ว่า  คุณ พ่อ คุณ แม่ ประสบ อุบ คเห คุ รถ ค วา เมื่อ คืน น (คืน รัน เสาร์ ที่  ๒๗  คุ ลา คม  ๒๕๒๒) 
คุณ พ่อ เสีย ชีวิค รัน ที่  คุณ แม่ เจึบ หน ไ ไอ ยู่ โรง พยาบาล รอย เคึค  เฉลิม คน รับ เจึบ ห รัก เช่น รัน  ลูก 
ทราบ ข่าว คุณ พ่อ ควย ความ งุน งง  ไม่ เชึ่อ หูที่ ไค้ ยิน ถาม ชา แล วซา อีก  ลูก ภาวนา ขอ อย่า ให้ เรื่อง 

ที่ ไค้ ยิน นไแ บน จริง เลย  ลูก รับ ทราบ การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ คล ไย รับ เบน ความ ผน ช่าง รวค เรืว จน 
สคที่ ลูก จะ ปรับ ใจ ไค้  ลูก คิค เฉลียว ใจ ขน มา รัน ที่ว่า  เขา คง จะ หลอก ให้ เรา ค ไสคิ ก่อน กระ รัง  นี่ 
เรา คง สูญ เสีย ท" ง คุณ พ่อ-คุณ แม่ พรั อม  ๆ รัน หรือ อย่าง ไร  ลูก หมค สีน ทุก สีงทุ กอ ย่าง แล ว หรือ นี่ 
ลูก ทำ อะไร ไม่ ถูก เอา แค่ รอง ไห้  เมื่อ อาทิ ฅย์ที่ แล วลูก กรับ ไป รัอย เอีค เยี่ยม คุณ พ่อ-คุณ แม่  ไม่ มี 
อะไร เบ่น เครื่อง บอก เห คุ ว่า ลูก จะ ไค้ พูคคุ ย รับ คุณ พ่อ เบน ครื่ง สุคท ไย  ท่าน รัง แฃง แรง  ร่าเริง 

ไม่ มี โรค รัย ประจำ รัว พอ ที่ จะ ไค้ วิฅก รัง วล แม้ แค่ นอ ย 

ลูก เดิน ทาง ไป ถึง รอย เอีค  รืบไ ปที่โ รง พยาบาล  ทราบ ว่า เขา ย ไย คุณ แม่ ไป ไว้ อีก คึก 
หน่ง  คิรัน ใจ หาย นึก ขอ อย่า ให้ เบ่น คึก ที่ ลูก เคา ไว้ เลย  จน กระ ทไ ไค้ พบ คุณ แม่  ลูก พูค อะไร ไม่ 
ออก  คุณ แม่ ถก บ่ คฅา ไว้ หมค  โล่ง ใจ และ ขอบ คุณ ท พระ ผู้เบ็ น เจา ยง คง ปรานี แก่ ลูก อยู่ บ ไง  ที่ 

ไม่ พราก ท่าน ไป จาก ลกท "ง สอง คน  แค่ กไม่ ทราบ ว่า คุณ แม่ จะ คาบ อคห รอ ไม่  เพรา ะบ่ค คา ไว้ 

หมค  ถไมี เรื่อง สะ เที่อ น ใจ รอง ไห้  จะ ทำ ให้ แผล ทิคว อก เส บ ลูก อยาก จะ รอง ไห้ และ ระบาย 

ความ ทุกข์ ให้ เบา บาง ไป ก็ ทำ ไม่ ไค้  จึง ไค้ แค่ ปลอบ คุณ แม่ และ คอ งพูค ปค กบ คุณ แม่ ว่า คุณ พ่อ เจ็บ 
มาก เช่น รัน ลูก จะ ไป เยี่ยม คุณ พ่อ ก่อน  คุณ แม่ รีบ บอก อนุ ญาคิ รัน ที่  ลูก ออก มา ข ไง นอก ไค้ แค่ 


๑๔ 

รอง ไห้  ความ ทุกข์ อะไร ใน โลก น ทํ้งห มด ไค้ มา ทับ ถมอยู่ บน อก ของ ลูก  มน แน่น  พูด อะไร ไม่ 
ออก  ลูก ไค้ ไป เคารพ ศพ คุณ พ่อ  ท่าน ไม่ มี บาด แผล ที่ ไหน เลย  ท่าน นอน ห ทับ สนิท  ลูก ยง จำ 
ฅิดฅาไม่มีทั^ลืมเลือน  คุณ พ่อ ช่าง รีบ ด่วน จาก ลูก ไป  ลูกร้ สึก โดด เดี่ยว  ทัาง ทัาง สุด ที่ จะ พร รณา 
หาก มีญา น วิถี ใด ที่ จะ ศ่งฅ รง ไป ถึง คุณ พ่อ ไค้  ขอ ให้ คุณ พ่อ จง ทับ ทราบ ไว้ ดวย ว่า  ลูก ยง ระ สึก ถึง 
คุณ พ่อ อยู่ ทัวย ความ เศทั าใจ และ อา ทัย อาวรณ์  ด่อ การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ อย่าง ที่ สุด 

ดวย อำนาจ แ' ห่ง คุณ ความ ดี  ที่ คุณ พ่อ ไค้ กระ ท่า ไว้ ใน ชา ดิน  ลูก ขอน ไ] มจิฅ อธิษ^าน 
ให้ วิ ญญา นของ คุณ พ่อ จง มี ความ สุข สมบูรณ์  ยง ขน ในทั ม ปราย ภพ  และ ทัา หาก ชาดิ หน* ามี จริง 

ลูก ก็ ขอ เกิด เบน ลูก ของ คุณ พ่อ ทุก ชาดิ ไป เทอญ 

จาก ลูก ของ คุณ พ่อ 

สน จิตต์  คง สต ย 


๓ เม. ย.  ๒๕๒๔ 


คำ ไว้ อา ลย 


ใน ระหว่าง ที่ ผม ฅอง เฃั้ๅ โรง พยาบาล รามา ธิบดี  กรุง เทพ  ๆ เพื่อ ให้ หมอ รไไ ษา โรค 
ปวค คน คอ และ หว ไหล่  โดย วิธี กายภาพ บำปั ค ก็ ไค้ ร!! โทร ศพ ที่ จาก หลาน  สม จิฅที่  คง ส! ย์ 
ว่า  คุณ พ่อ ไพบูลย์ เสีย แล! พร ไ] มก! ครู สวา สด"  ผม ฅก ใจ และ งง ง! ค่อ ข่า วน  เพราะ ไม่ คิด ว่า 

เห คุ การณ์ เช่น นจะ เกิด ขน แก่ ท่าน ท! สอง  ถาม ราย ละเอียด ใน การ ถึง แก่ กรรม ของ ท! สอง ท่าน 

จาก หลาน ผู้ โทร ศัพที่ แจ! ข่าว  ก็ ไม่ ไค้ ราย ละเอียด มาก ไป กว่า น แล วคิด ว่า ทำไม หนอ  ท! สอง 
ท่าน ค อง มา ถึง แก่ กรรม ลง พร ไ] ม ๆ ก! และ ดวย เห คุ เคียว กน โดย ใคร ก็ ไม่ ไค้ คาด ผน มา ก่อน  ทำ 
ให้ ผมฅ ไ! งยุฅิ การทำ กายภาพ ปา บ! ลง โดยกระ ท! ห! ไม่ ครบ กำหนด คาม ที่ แพทย์ ส!  แล! เดิน ทาง 
มา ช่วย จ! งาน ศพ ของ สอง ท่าน ที่ จ! ห ว! รอย เอ็ด ซึ่ง ผม ร! ใคร่ และ เคารพ น! ถือ  เนื่อง จาก ท่าน 

หนื่ง ก็ เบน พี่ เขย และ อีก ท่าน หนื่ง ก็ เบน ผู้ ร่วม งานราชการ ซึ่ง ไค้ เสนอ  ขอ  แค่ ง ค!  ให้  เบน  ผู้  ช่วย ผู้ 

อำนวย การ โรงเรียน เมือง ร! ย เอ็ด ไป แล!  คำ ส! กรม อนุ ม! ให้ ดำรง ฅำแหน่ง ค! กล่าว ก็ ไค้ คิด คาม 
มา  ภาย หล! จาก ท่าน ได้ ถึง แก่ กรรม ไป แล!  ผมมื ความ เสียดาย และ เสียใจ จึง อด ที่ จะ กล่าว ถึง 

ท่าน ไม่ ได้ ใน โอก าสนื่  สำ ห ร! คุณ พี่ ไพบูลย์  ทา หะ พร พม  น! เก็เ บน ผู้มื คุณ ล! ษณะ เบน ผู้ อาวุโส 
ที่ น่า เคารพ น! ถือมื พรหมวิหาร ธรรม ค่อ ทุก คน  คลอด ท! ญาคิ  พี่ น! ง ลูก หลาน  ท! ผาย คน 
และ ผาย ภรรยา เบน อย่า งคี  ร! บูคร  ภรรยา  ช่วย เหลือ เก อลูล ใน ธุระ กิจการ งาน ของ ญาดิ  พี่ น! ง 
และ ของ ภรรยา ได้ อย่าง ยอด เยี่ยม  จะ ไป ไหน ใกล้  ไกล  ไม่ เคย ทอด ทิง  จะ ทำ หน! ที่ เบน ผู้ 

พิท! ษ ค้มค รอง  ความ ปลอด ภ! ให้ แก่ ภรรยา  จน สามารถ กล่าว ได้ ว่า เห น คุณ ทอง ลืม ท ไห นก 
ค! ง เห็น คุณ ไพ บลย์ ที่ น! แส มือ น เบน เงา คาม ศว ฉะ น่น่  คุณ พี ไพ บูลย  ทา หะ พรหม เบน คน แบบ 
สมถะ  มก น! ย สน โดด  ไม่ พ่ง เพี่อ ทะเยอ  ทะยาน  การ ปฏิบ ครา ชกา รก็เ บน ไป อย่าง เรียบ ๆ 
ก! ว หน! ไป คาม สำ ค! ขน คอน  สนใจ ใน งาน การ กุศล  บริจาค ทาน ช่วย เหลือ  สมณะ ชีพ รา หม 
คน ยาก จน  เดือด ร! นอย่ เบน ประจำ คลอ ค มา  เม อ คุณ พี ไพ บูลอ  พาหะ พรหม  คอ งถง กาล วาย 
ชนม์ ลง  นองก็ขอฅงจึคอธบ^านชอใทพ'*1’พม[ล^  ทา หะ พรหม  ถง ซ’ ง สุข ใน สม ปราย ภพ นนเ ถด 

ชืนช ย ว รา มิตร 


คำ ไว้ อา ลย 

แฟิพี่  ไพ บลย  ทา หะ พรหม 


การ จาก ไป อย่าง กระ ทน หน ควย อุม่ฅ เหตุ ทาง ร โ'' ยนฅ์ ของ พี่ ไพบูลย์  ทา หะ พรหม 

เมื่อ คืน ว ไา, เสาร์ ที่  ๒๗  ตุลาคม  ๒๕๒๒  ทำ ให้ ผม และ ครอบ ครว รู้สึก เศร ไส ลคใ จอ ย่าง สุด ที่ จะ 

พรรณ าอ อก มา เบน ลาย ลไไ ษณ์อ ไ! ษร ได้ 

พี่ ไพบูลย์ เบน ผู้ที่ ผม และ ครอบ ครว ให้ ความ เคารพ นบ ถือ ใ น^า นะ ญาติ ผู้ใหญ่  ที่  ใ กล 
ชิด สนิท สนม ที่สุค คน หนึ่ง ที่ยไ เหลือ อยู่ ไม่ มาก คน นก ใน บจจุ บไเ น ความ เคารพ นบ ถือ ที่ ครอบ ครว 
ผม มีฅ่อ พี่ ทอง ลืม  ทา หะ พรหม พี่ สาว คน เดียว ของ ผม  มี มาก มาย เพียง ใด  พี่ ไพบูลย์  ก็ ได้ ร ไม่ 

ความ เคารพ น ไม่ ถือ นึ่น  จาก ครอบ ครไ ผม โดย เท่า เที่ย มก ไเฅ ลอด มา 

พี่ ไพบูลย์  เบน ผู้ที่ วาง ฅนเ บน ผู้ใหญ่ ที่ น่า เคารพ น ไม่ ถือ  เพียบ พร ไ) ม ไป ควย พรหม- 
วิหาร ธรรม  ให้ ความ รไไ ใคร่ เอ็นดู แก่ ผม และ ครอบ ค รวด ไย นา ใส ใจ จริง เสมอ ดี น เสมอ ปลาย มา 

ตลอด เวลา  ทำ ให้ พี่ นอง ลูก หลาน ทุก คน มี ความ อบอุ่น ใจ  และ เบน แกนกลาง ก่อ ให้ เกิด ความ รไไ 
ใคร่ ปรองดอง ใน บรรดา ญาติ พี่ นอง ทุก  ๆ ผาย อีก ควย 

ไม่ ว่า ครไ 3 ใคค ราว ใด ที่ ผม และ ครอบ ครไ เดิน ทาง มา เยี่ยม บ ไน ที่ รอย เอ็ด  ผม จะ มา พไไ 
ที่บ ไน พี่ ไพบูลย์ ควย ความ เบน สุข และ อบอุ่น ใจ ทุก ค ร" ง พี่ ไพบูลย์ มก่ จะ เตรียม การ ฅไ] นร ไม่ พวก เรา 
ด ไย ความ ดี อก ดีใจ เช่น ก" น ใน มื่อ เย็น ที่ เดิน ทาง มา ถืงพี่ ไพบูลย์ จะ เตรียม อาหาร พิเศษ และ เครึ่ อง 
ดื่ม พิเศษ ไว้ คอย ต ไ) น ร" บ เสมอ  แฅ่นึ่ ต่อ ไป เรา ก็ จะ ไม่ มี โอกาส ได้ ร ไม่ การ ฅไ] นร ไม่ เช่น ว่านึ่ จาก พี่ 

ไพบูลย์ อีก แล ไ 

พี่ ไพบูลย์  เบน ผู้ที่ยึ ดม นใน การ ประพฤติ ปฏิบ ‘ฅ ตาม แนว ทาง คำ ส ไส อ นของ องค์ 

พระ ศาสดา และ มี ศร" ทธา ปสาท ะ ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แน่น แพี่น  เรื่อง การ บุญ การ กุศล เพื่อ 

ทะนุ บำรุง พระ บวร พุทธ ศาสนา  พี่ ไพบูลย์ และ กรอบ ครไ จะ ยินดี ร่วม มือ ให้ ความ ช่วย เหลือ และ 

ร่วม บริจาค ด ไย ทุก กร" งไมี เคย ขาก จน นบ ได้ ว่า เบน ศาส นูปถ มภ์ที่ คีฅล อด ชีวิต เลย ก็ ได้  เพราะ อุบ ไ)- 
เหตุ อ" น ทำ ให้ เสย ช วิด ครไ นก เกิก จาก การ เดิน ทาง ไป ร่วม งาน กุศล น่นเ อง  แม้ ใน โอกาส พระ ราช- 


ทาน เพลิง ศพ ใน ว” นน  พี่ ทอง ล็ม  ทา หะ พรหม  ก็ ไท้ บริจาค ที่ศิน ผืน หนึ่ง เพื่อ ถวาย แก่ คณะ สง ฆ 
ให้ ส ราง ว” คศรี ทอง ไพบูลย์ ว รา ราม  (ว” คบา ร* อยเ อ็ศ)  เพื่อ เบน ถาวร ว้ท้ถ ใน พระ พุทธ? เาส นา สืบ 
ไป' 

ควย อนุ ภาพ แห่ง กุศล ผล บุญ และ กรรม คืทไ หลา ยที่พื่ ไพบูลย์ และ ญาฅิ มิฅร ไท้ ร่วม กน 
สร ไง ลม ไว้  ขอ จง เบน พล วบั๋จ จ” ยส่ง ผล ให้ ดวง วิญญาณ ของ พี่ ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  ประสบ สุข 
ฅาม ควร แก่ คฅิวิ ส” ยใน ส” ม์ป ราย ภพ  จง ทุก ประการ 

พน เอก  (พิเศษ)  นาน ะ-กิ ติ นา  ว รา มตร 

รอง ผู้ บใงู ชา การวิ ทยา ลํย การท พบ ก 


คำ ไว้ อา ลย 


เซา วน อาทิ ฅย์ที่  ๒๘  ตุลาคม  ๒๕๒๒  เวลา ประมาณ  ๐๙. 0๐  น.  ขณะ ทิผม ยืน อยู่ 
บน ล พาน หนา บาน  ริม แม่ นา เจ ไพ ระ ยา  ฅอน ที่กว ไง ที่สุค ซึ่ง มีชึ่อ เรียก ว่า  ลาน เท  เรีอ เรีว สอง 
ตอน ลำ หนึง  วี่ง มา จาก ผง ตรง กไ เข ไม  พล ไ เสา ย ตา ผม เหลือบ ไป เห็น  พี่ มานะ  (พไ แอก พิเศษ) 
มานะ  ว รา มิตร)  และ อาจารย์ สม จิตร  คง ส ไาย์  นไ มา ใน เรีอ  พอ เรีอ จอด ส นิด ผม ก็ เอ่ย ขีน มา 
วไเ นพี่ มา  สม จิตร มา  ผม ขอ ต ไ] น รบ เต็ม ที่  น่า จะ บอก ล่วง หน ไก่ อนก็ จะ ดี นะ  เพราะ ปกติ พี่ 

และ หลาน เคย ไป เยี่ยม เยียน ผม เสมอ  ผม พูด จบ ดูลื หน ไข อง อา คไเ ตุ กะ  ทงส อง ไม่ ได้ สนใจ ใน คำ 
ปฏิส ไ V เ^า นของ เจ ไบ ไน เลย  กล ไ] ตอบ ผม ว่า  นไ คำ  หนู ได้ ร ไ] โทร ศ" พย์ ทาง ไกล จาก รอย เอ็ด 

เมื่อ ดี สอง คืน นว่า  ตุณ พ่อ รถ ค ว่า  คุณ พ่อ เสีย  คุณ แม่ บาด เจ็บ สา ห" ส อยู่ โรง พยาบาล ร ไ] ย เอ็ด 

นไ คำ ไป ก" บ หนู และ นไ มานะ  เดี๋ยว นหนู มาร" บน ไ คำ  ประโยค ที่ สม จริง พริง พรู ออก มาน ทำ ให้ ผม 
หู ออ ไป ชไ ขณะ  ไม่ เคย นึก เคย คิด มา ก่อน ว่า จะ ได้ ร" บ พง ข่าว ร ไย เช่น น ผม สไ ให้ แม่ บ ไน เก็บ เส อ 
ผไ บรรจุ กระ เปา  ภาย ใน  ๕ นาที  ผม  พี่ มานะ  สม จิตร  และ คุณ จรรยา  คง ส" ตย์  ก็ ออก เดิน 
ทาง โดย รถ ยนต์ ส่วน ต" ว จาก อำเภอ บาง ไทร  จ" งหว "ด อยุธยา  คณะ ของ เรา ถึง ร ไ] ย เอ็ด บ่าย สาม โมง 
เศษ  ตรง ไป โรง พยาบาล ร ไ] ย เอ็ด ดู อาการ ของ พี่ ทอง ลืม  ทุก คน หายใจ โล่งอก  แม้ จะ สา ห" ส แต่ 
เซึ่อ ว่า หมอ คง พอ จะ เยียว ยา ให้ หาย ได้  จาก นไเ คณะ เรา ก็ ตรง ไป ยํงสุ สาน ว" ด สระ แกว รด นา ศพ 

พี่ ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  ผม?! อง กลํ้น นา ฅา ไว้ เพี่อ ให้ ทุก คน เห็น ว่า ผม เบน คน ไม่ อ่อน ไหว ก' บ 

เหฅุ การณ์ ที่ เลว ร’ ายอ ย่าง ที่ กำ ล' ง ประสพ น 

การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กล' บ ของ พี่ ไพบูลย์  ๆ ไน กร* งน  ทำ ให้ ผม สูญ เสีย ญ าฅิผ้ ใหญ่ 
ที่ ผม ให้ ความ เคารพ ร' ก และ บูชา  อย่าง จะ หา ไม่ ได้ อีก แล’ ว่สำ ห ร' บฅํว่ ผม  เผอิญ ว่า ผม เบน น’' อง คน 
สุคท 'อง  พี่ ไพบูลย์  ๆ และ พี่ ทอง สีม  ๆ มี ส่วน ให้ ความ อุปการะ  วาง แนว ทาง ใน ชีวิฅ ให้ ก' บผม 

จน กระ ท' ง้ผม มี หน’ าที่ การ งาน ทำ ใน บจจุ บัน น แม้ ว่า ใน บาง ค ร* งผม มีบญ หา ใน ชีวิฅ ส่วน บัว 

พี่ ไพบูลย์  ๆ ก็ จะ เบน คน ช แนะ ช่วย แก้ ให้  ช่วย ประคบ ประคอง น้อง ทุก วิถี ทาง  มี อยู่ คร้ง หนึ่ง ผม 
ไค้ ส่ง ลูก ชาย คน โฅ  และ กน ที่ สอง  อายุ  ๓ ขวบ และ  ๑ ขวบ  ไป ให้ พี่ ไพบูลย์  ๆ และ พี่ ทอง ลม 
ช่วย เลย ง ให้  เนื่อง จาก ผม และ แม่ บัาน รับ ราชการ บัว ยก' นแ ละมี กน เล็ก อีก  พี่ ไพ บลย์  ๆ ก็ ได้ ให้ 


ความ ปราณ เลย งคู ลูก ผม ควย ความ เฅ ม!. จ เอา ชอน ท ไย รถ จไ ไร ยาน ฃี่ไป ศาลา กลาง จง หวไ ๆ ไป 

ตลาด ชง ขณะ นไ เพ ยง ร" บ ราชการ อยู่  มิ ไค้ แล คง การ รไ เกียจ แต่ อย่าง ใด 

ทุก กร" งที่ ผม เดิน ทาง มาร อยเ อ็ต ผม จะ ต่อ งม าพ ฦที่บ ไน พี่ ไพบูลย์  ๆ พี่ จะ ให้ การ ตอน 
รบ ขบ สู้ เบน อย่าง ดี  แม้ บาง ค/ง ผม จะ พา พรรค พวก จาก จ ไหว ไ! อยุธยา  มา งาน ที่รไ เย เอ็ด คราว ละ 
๒ 0-๓0  คน บี เวน บี  ผม ก พา มา พ" กที่ บาน พี่ ไพบูลย์  ๆ พี่ ไม่ เคย แสดง ความ ไม่ พอ ใจ หรือ ร" ง เกย จ 
แต่ อย่าง ใด เลย  ทำ ให้ ผม และ พรรค พวก อบอุ่น และ ขอบ พระ คุณ ไม่ร้ ลืม  ผม จึง เห็น ว่า พี่ ไพบูลย์ ๆ 
ท่าน มี พรหมวิหาร  ๔ อย่าง เพียบ พร อม  ชึ่งน ไ] ย คน น" าจะ ปฏิบ ‘ต ไค้ 

การ ลูญ เสีย พี่ ไพบูลย์ ๆ อ" น เนื่อง จาก อุบฅ เหตุ ใน ค/ง น ทำ ให้ ผม ขาด ญาติ ผู้ใหญ่ 

ขาด ผู้ ให้ ความ อุปการะ ไป  ยาก จะ หา ผู้ อื่น มา พูด แทน ไค้  ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ พี่ ไพบูลย์ 
ใน ว" นนื่  ผม ขอ อาราธนา คุณ พระ ร" ตน ไตร  และ ลืงก "ก คสิท ธทไ มวล ใน สากล โลก  ตลอด ทไ กุศล 
กรรม ที่ ผม ไค้ เคย บวช เรียน ใน บวร พุทธ ศาสนา  และ กรรมดี ที่ ผม เคย กระทำ ขอ ส่ง ผล บุญ น 1 ไ. 

อุทิศ ให้ ก" บด วง วิญญาณ ของ พี่ ไพบูลย์  ๆ ช่วย เก อ หนุน ให้ ควง วิญญาณ ไค้ ใน สู่ สุขดิ ภพ ควย เทอญ 

ทองคำ  ว รา มิตร 

สา ธาร ฉเ สุข อำเภอ บาง ไทร 
จ ไหว ค พระ ใ! คร ศร อยุธยา 


คำ ไว้ อา ลย 

จาก ลูก 


คุณ พ่อ จาก ไป ควย ความ สงบ  ท่า มก ลาง ความ วิปโยค  และ ความ อา ลยข อง ลูก  ๆ 

หลาน  ๆ ทุก คน  เมึ่อ คุณ พ่อ อยู่ ลูก ก็มีค วาม อบอุ่น ใจ และ เบน ที่ พึ่ง ของ ลูก  ๆ หลาน  ๆ คุณ พ่อ 

ห ว* งคีแ ละ พรํ่า สอน ฅ่อ ลูก  ๆ หลาน  ๆ ทุก คน เสมอ มา  เมื่อ คุณ พ่อ จาก ไป ทุก คน ใน บ ไน จึง รู้สึก 
วไเ หว่ มาก 

ลูก ไม่ เคย ผน เลย ว่า  คุณ พ่อ จะ จาก ลูก  ๆ หลาน  ๆ ไป  ถึง แม้ คุณ พ่อ จะ ไค้ ล่วง ลบ 
ไป แล ว คุณ งาม ความ คีข อง คุณ พ่อ ย* ง จารึก อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ลูก  ๆ หลาน  ๆ และ บรรดา 

ญาคิ พึ่น* อง มิฅร สหาย  คลอด จน บุคคล ท* วไป  โดย ไม่ รู้จึด จาง ไป เลย 

ขอ อำนาจ คุศล ผล บุญ ใน คุณ งาม ความ ดี ของ คุณ พ่อ  จง บ* น ดาล ให้ วิญญาณ ของ คุณ พ่อ 
ล่อง ลอย ไป ลู่ สุคติ  และ เสพย์ สุข ใน ส* ม ปราย ภพ นไเ  หาก มี ญาณ วิถึใ ค ขอ ให้ คุณ พ่อ ไค้ โปรด ทราบ 
เถิด ว่า บรรดา ลูก  ๆ หลาน  ๆ ผู้ที่ อยู่ ข ไง หล* งย* งระ สึก ถึง คุณ พ่อ อยู่ คลอด กาล 

วฒ นา-สนธยา  เทศ วิเชื ยร 

๒๓ /ฟ้  ถนน รณ ชย ชาญ ยุทธ  จํงท ว ดร ไ) ยเ อด 


/ 


อา ลย คุณ พ่อ 

กราบ เพ่า คุณ พ่อ ท เคารพ รก อย่าง สง 

ลูก ไค้ รบ ความ ทุกข์ ระทม จิฅใ จอ ย่าง สุค ชง ที่ คุณ พ่อ ได้ ชุาฤ ไป  โดย ไม่ มี ว* นก ลิบ มา 

เบน ร่ม โพธิ  ร่ม ไทร ที อบอุ่น ให้ กบ ลูก อีกแ ลิว  แม้ ว่า ชีวิฅ ของ คน เรา ไม่ แน่ นอน  ลิ กวน หนึ่ง 
ทุก คน จะฅ อง พบ สี่งน  แต่ วาระ ที่ ลูก ไค้ พบ ก* บ การ จาก ของ คุณ พ่อ ช่าง เบน เวลา อ* น รวด เร็ว เหลือ 
เกิน  คุณ พ่อ ไค ร* บ อุบ* ด เหตุ  แต่ ลูก และ คุณ หมอ ไม่ มี โอกาส จะ ไค้ ร* กษา คุณ พ่อ  การ สูญ เสีย ลืงที่ 
เคารพ ร* กยง ของ ลูก ก็ มา ถึง  เมื่อ ว* น่เส าร็ที่  ๒๗  ตุลาคม  ๒๕๒๒  เวลา  ๒๔.00  น. 

ฅล อด ชีวิฅ ของ คุณ พ่อ นึ่นเ บน คน ห่วง ครอบ ค ร' วร* กคุณ แม่ และ ลูก  ๆ ไม่ เคย ทำ ให้ 
ลูก  ๆ ไค้ ร* บ ความ ผิด ห ว* ง และ กระทบ กระเทือน ใจ แต่ ประการ ใด  คุณ พ่อ ที่ เคารพ ร* กิของ ลูก นอก 
จาก จะ ไม่ ข ไ] ง แวะ ก* บอ บาย มุข แล ว ย* ง เบน ผู้ สร ไ ง^า นะ ให้ เบน ฟ้กแผ่น  และ เบน ต่วอ ย่าง ที่คี ให้ 
ก* บลูก หลาน  จน กระ ท* งลูก  ๆ ของ คุณ พ่อ ทุก คน ต่าง ไค้ นำ หล* กิ การ ดำเนิน ชีวิฅ เบน ด* วอ ย่าง  และ 
ประสบ ผล สำเร็จ ใน ชีวิฅ พอ สมควร  นอก จา กน ไ^ คุณ พ่อ ย* งมีว าทศิ ล!] ใน การ สอน และ อบรม ลูก 
หลาน และ  ผู้ อาฒั ให้ ได้รํ มผล สำเร็จ ใน ชีวิฅ เช่น กน  สึงทื่ ลูก  ๆ ประ ทบ ใจ มาก ที่สุค  คือ  คุณ พ่อ 
จะ เล่า ประ วฅชี วิฅข อง บุค กล ที่ ทำ งาน คืเค่ น ทไดำนร บ ราชการ และ ประกอบ อาชีพ อี่น  เบน 

อุทาหรณ์ เพี่อ ให้ ลูก ได้ ยึคเ อาเ บีนฅ วอ ย่าง  คุณ พ่อ จะ ไม่ ลืม เนน ความ ชึ่อสํ ด้ย์  ลุ จริฅ  และ กฅ ไ!) พู 
ฅ่อผู้ มี พระ คุณ อยู่ เสมอ  ๆ 

ลก  ๆ มี ความ อบอุ่น ใจ และ เบน ลุฃใ จอ ย่าง ย็ร  วน ใด ที่ใด้ กลับ ไป รวม ญาติ ใน วน บค 
ภาค เรียน แต่ ละคร* งที่ บ้าน ของ เรา  ลูก  ๆ มี เรื่อง จะ เรียน ปรึกษา คุณ พ่อ หลาย  ๆ บ้ญ หา  คุณ พ่อ 
ก็ พร อม ที่ จะ แก้ บ้ญ หา  แนะ นำ  แนะ แนว ให้ กบ ลูก ทุก บญ หา  ลูก  ๆ นำ ไป ป ฏิบฅ คาม  ไค้ รบ 
ความ สำเร็จ ท กก รีงทํ ลกเ รยน ปรก ษาก ษคุล เ’ งา อ^อง ลู^  คุณ พอ ประ คุจ พรหม ของ ลูก บคเ บา ความ 
ทุกข์  นำ แต่ ความ ลุขแ ละ ความ อบอุ่น มา ลู่ลู' า ๆ มิ วาย เวน  ต่อ ไป น ชีวิฅ ของ ลูก คง ค อง ยืน หลัค 


ต่อสู้ กบ ชีวิฅ  โค ย ลำ พง  ลูก จะ ไม่ ไค้ พง เสียง เรียก  และ เสีย งที่พ รา สอน อิก แล้ว  ลูก  ๆ จะ ทำ 

บุญ แผ่ กุศล ไป ให้ คุณ พ่อ  และ จะ ร ไ] ปฏิบ “ค การ กุศล  ซึ่ง คุณ พ่อ ไค้ ทำ ล้าง ไว้ ต่อ ไป จน กว่า ชวิฅ จะ 
หา ไม่ 

สุคทำยน  หาก ชาติ หน ไมี จริง  ลูก จะ ขอ เกิค เบน ลูก ของ คุณ พ่อ ผู้ ใจ ค้ทุก ชาติ ไป  ลูก 
ขอ อนุโมทนา กุศล ผล บุญ  ซึ่ง ลูก ไค้ บำเพ็ญ กุศล มา คลอ คชีวิ คน  ขอน ไ) มก ราบ อุทิศ ให้ คุณ พ่อ 

ทง สน  และ ขอ คไ 1 จิคอ ธิษฐ ฯน ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ จง ไป สิง สถิค อยู่ ใน ทิพ ย วิมาน สรวง- 

สวรรค์  และ ประสบ สุข สมบูรณ์ พูล ผล ใน ส ไ] ปราย ภพ ทุก ประการ 

ดไ เย ความ รก และ สำ นก ใน พระ คุถเ 

สร พน ธ็่-น นทศิ ริ  หล อบ ยาน นท 


คำ ไว้ อา ลํยคุ ณธุง ไพ บูลย็  ทา หะ พรหม 

จาก หลาน 

เซา มคว นที  ๒๘  ฅุลา คม  พี่ จิฅค์  (อาจารย์ สม จิฅฅ์  กง สไา ย์)  ไค้ โทร ที พท์ มาบอก 
คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ หลา นที บๅน  ว่า คุณ ลุง และ คุณ บา ประสบ อุบ^!, หคุ  คุณ ลุง เสีย แล" ว และ คุณ บา 
ไค้ รบ บา ค เจ็บ  หลา นฅก ใจ และ งง ฅ่อ ข่า วน มาก  เพราะ ไม่ คิก ว่า จะ เกิด เห คุ การณ์ เช่น นขน  น!! 
เบน ข่าว ราย ที นำ ความ เครา โศก เสีย ใชุอ ย่าง ไม่ คา กผี่' นม ๅล่ก วฎบ ควว ฃฎง หลาน 

คุณ ลุง ไพบูลย์ เบน ญาฅิ ผู้ใหญ่ ที่ ใกล้ ชิด มาก ที่ ลุก คน หนึ่ง ของ หลาน  ที่ หลาน  ๆ ให้ 
ความ เคารพ รไไ อย่า งยี่ง  คุณ ลุง เบน ผู้มี อ! ยา ศ ใ) โอบ อ" อม อารี  มี นา ใจ เมฅ ตา กรุณา เออ เพี่อ เผื่อ แผ่ 
ต่อ ทุก  ๆ คน  คุณ ลุง เบืน คน อารมณ์ เย์น ใจ ด และ รใไ เด็ก  ๆ มาก  ซึ่ง หลาน  ๆ ทุก คน ไค้ ประ จ! ษ์ 
แก่ ใจ ของ หลาน ดี  โดย เฉํ ■พา ะ หลาน คุ้ย และ หลา นฅ่  เรา สอง คน ชอบ มา เยี่ยม และ มา คุย อยู่ ก! 

คุณ ลุง คุณ บา ใน ช่วง ที่ โรงเรียน บด เทอม ตง แต่ สม โ] ที่ เรา ณ์ง เล็ก  ๆ เรา ณ์ง จด จำ ถึง ความ ร! ความ 
ห่วงใย ของ คุณ ลุง ที่มี ต่อ เรา และ หลาน  ๆ ทุก คน ไค้ เบน อย่าง ดี แม้ กระ ท' งทุก ว! นึ่ 

น! แต่นึ่ ต่อ ไป  หลาน  ๆ ไม่ มี คุณ ลุง ไพบูลย์ ที่ หลาน เคารพ ร! และ บูชา อีก ต่อ ไป 

แล!  คุณ ลุง มา ต่วน จาก พวก หลาน  ๆ ไป เร็ว และ กระ ท! ห! เหลือ เกิน  เหลือ ไว้ แต่ คุณ งาม ความ 
ดี ของ คุณ ลุง ที่ ย! จารึก อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ หลาน  ๆ ทุก คน ตลอ ค ไป 

ลุก ท! ยนึ่ห ลาน ขอ ตง จิต อธิษ^าน ให้ อำนาจ คุศล ผล บุญ ทงห ลาย ที คุณ ลุง ไค้ ป้า เพ ญ มา 
ใน ชาติ นึ่  จง ดล บ! ดาล ให้ ดวง วิ ญญา นของ คุณ ลุง ล่อง ลอย ไป ลู่ลุอ ติ  ถึง ชึงลุ ข ใน สม ป ร' ■เย ภพ 

ด! ย เทอญ 

กราบ ระ ลกถ ง คุณ ลุง ด! ย ความ เคารพ ร! อย่าง สูง 


หลาน ตอม 

(นาย อารยะ 

ว รา มิตร) 

หลาน ตุ๊กตา 

(นาง สาว จัน ทิมา 

ว รา มิตร) 

หลา นต้ย 

(นาง สาว สิริ มา 

ว รา มิตร) 

หลาน ต' 

(นก เรียน นาย รอย ชนิน ทร์ 

ว รา มิตร) 

จตต กถา 


สมเ ต็จฬ ระ ญาผ ส์งว ร (ฝึว ฑฒโ น) 

แสดง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาย ไพบูลย์  ทา หะ พร หน 

ส์  พฤษภาคม  ๒,^๒๔ 


น โม  ตสส  ภ คา โต  อร ห โต  สมมา สม พทธ สส 


ผนฺท นํ  จปลํ  จิตฺตํ 
อุชํ  กโ รติ  เมธา ว 
วา ริโช ว ถเล  ธิตฺ โต 
ปริ ผนฺท ติทํ  จิตฺตํ 


ทุ รกฺฃํ  ทุนฺนิ วาร ยํ 
อุ สุภา โร ว เตช นํ 
โอก โม กฺกต อุพฺพ โต 
มาร เธยฺ ยํ  ป หา ตเว ติฯ 


บดน  จิก แส คง พระ ธรรม เทศนา  ส่ง เสริม ส'' ม มา ป ฎิบํฅ  ประ คใา บั่เ^ ญา บารมี 

อนุ รูป แก่ กุศล ท"' ก ษิณา บุญ ราศี  ทื่ คณะ เจิา ภาพ มี นาง ทอง ล็่ม  ทา หะ พรหม  พร*' อมคํ 'วย ลูก หลาน 
และ วงศา คณา ญาติ ร่วม ก’ น บำเพ็ญ  อุทิศ แก่ นาย ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  ผุ่ 'ล่วง ล’' บ ไป ฅาม ธรรมดา 
ของ ส”' ง ขา ร ดาม ประเพณี การ บำเพ็ญ ท’' ก ษิณา  นุป ทาน ทาง พุทธ ศาสนา  ด'' งมีพ ระ พุทธ ภา ษิด 

แสดง ไว้ ว่า  เปตา นํ  ท กฺฃิณํ  ทชฺ ชา  ปุพฺ เพ  กด มนุ สฺสรํ  เมื่อ ระลึก ถึง อุปการ กิจทื่ ท่าน ผู้ ละ ไป 
ไค้ ทำ แล*' ว ใน กาล ก่อน  ก็พ็ง ให้ ท'' ก ษิณา เพี่อ ท่าน ผู้ ละ ไป  ค' งน  การ ระลึก ถึง น \ แบน ความ ก ตญผู 
การ ให้ ทกษิ ณาน นฌน กฅ เวที  ธรรม ทีงส อง ประการ น เบน ภูมิธรรม แห่ง สาธุ ส! เปุริ ส ชน  สม ค" ง 
พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  ภูมิ  เว  สาธุ รูป านํ  กฅญ ผูก ฅเว ทิฅา  ความ กฅ" ญผู กตเวที เบน ภูมิ ของ 

สาธุชน  ค" งน 

นาย ไพบูลย์  ทา หะ พรม  เกิค ว" น อาทิตย์ ที  ๑๔  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๕๒  ณ เมือง- 
ร' อยเ อ็ค  เบน บุตร คนที  ๔ ใน บรร คา บุตร ธิคา ท" ง ๑๐  คน  ทีเกิ ค จาก นาย หมิบ  นาง สิม 

ทา หะ พรหม  เมึ่อ เยาว์ ว ยก ไค้ เล่า เรย น ศึกษา จน จบ ชน มธ ยม ศึกษา  เมื่อ จบ การ ศึกษา แล' ว ก็ ไค้ 
เข ไร" บ ราชการ ใน แผนก สรร' พ สา มิฅจ "ง หวค รอย เอ็ค  จน ถึง เกษียณ อายุ ร ราชการ  เนื่อง จาก ตง ใจ 
ปฏิบ “ต หน ไที ราชการ ควย ความ ฃยไ เหม ไแพียร ซอส ตย์สุ จริต  จึง ไค้ ร" บ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช- 


อิส ริ ยา ภร ณ เบญจ มา ภร ณ มงกุฎ ไทย  และ เหรียญ จ" กร พร รคิ มาลา’'  เบน เกีย รฅิป ระ วํฅแ ก' 

ฅนเ อง และ วงศ์ ฅระ กูล 

ลำ คบ น จก แส คง ธรรม คำ ส* ง สอน ของ พระ พทธ เจ ไ เพื่อ ประ ด้บส ฅิบญ ญา สมมา 

ป ฎิบฅ แก่ คณะ เจา ภาพ และ ท่าน สาธุชน ลืบ ก่อ ไป  คำ เนิน ความ คาม พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ยก ขน ไว้ 

ณ เบือ งฅน  แปล ความ ว่า  ‘ จิฅน คินร นก ว" ค แกว่ง  กระ ส" บก ระ ส่าย  ร" กษา ยาก  ห ไม ยาก  แก่ 
บุคคล ผู้มีบื ญญา ย่อม กระ ท่า จิฅใ ห้ฅ รง  เหมือน อย่าง ช่าง ศร ค้ด ลูก ศร  จิฅน ที่ บุคคล ผ้ปฏิ บ ‘ค ยก ขน 
สู่สม ถะ และ วิบืส ส นา  ย่อม คิน รน  เหมือน อย่าง ปลา ที่ บุคคล ยก ขน จาก ที่อย่ คือ นา  โยน ขน ไว้ บน 
บก  กีคิน รน  ฉะ น 1 ค" งน  พระ พุทธ ภา ษิฅน แส คง ถึง จิฅ สาม" ญ ท' วไป  ฉะ น" น ผ้ปฏิ บ' ค 

กรรม^าน เมื่อ จ" บปฎิ บ' ฅกำ หน คจิฅ ไว้ ใน อารมณ์ ของ กรรม^าน  แก่ก็ ไม่ อาจ จะ ค" งจิฅ ไว้ ใน อารมณ์ 
ของ กรรม; ^าน ไค้  จิ คม" ก จะ พื่ง ซ่านออก ไป ใน อารมณ์ ภาย นอก ทไ 3 หลาย  เมื่อ เบืน ค" งนก็ อย่า ไค้ มี 
ความ ท ไ) ใจ และ ก็ ทอ คที่ง การ ปฎิบ 'ค ค* วยนึ กว่า ไม่ สามารถ ที่ จะ ปฏิบ 'ค ไค้  ค ไย ให้ คำนึง ถึง พระ พุทธ 
ภา ษิคที่ ยก ขน แปล ไว้ นไเ ว่า  แม้ พระ พุทธ เจ ไก็ไ ค้คร "ส ไว้ ว่า  จิคที่ ผู้ปฏิ บ' ฅยก ขน สู่ อารมณ์ ของ 

กรรม^าน  คือ สมถะ และ วิบืส ส นา  ก็ ย่อม คน รน  เหมือน อย่าง ปลา ที่ จ" บ ยก ขน จาก ที่อย่ คือ นา โยน 
ขน ไว้ บน บก ก็ คน รน ค" งน  และ ก็ ไค้ ค ร" ส เอา ไว้ ว่า  ผู้มืบ ญญา ย่อม ปฏิบ 'ฅท่ าจิค ให้ ค รง  คือ ให้ เฃไ 
ส่ ทาง แห่ง สมถะ และ วิบส ส นา  เหมือน อย่าง ช่าง ศร ที่ ค" ค ลูก ศลใ ห้ฅ รง  ซึง ใน การ คค ลูก ศร นไเ ก็ 
จะ ค* องมื การ ถาก ไส คกแก่ง ไม้ ที จะ ท่า เบน ลูก ศร ให้ ไค้ สก ธ^ แ^^ เบน ลูก ศร  คอ ง ใช้เ ครอง มอ คอม ค 
เบืน คน  และ ก็ จะ ค* องมื การ ลน ไฟ เบืน ค นอน เบืน เครื่อง คคใ ห้ฅ รง  ให้ เบืน ลูก ศร คาม ประ สงศ์ 

ใน การ ปฎิบ “ฅทำจิค ให้ ค รง ก็ ย่อม เบืน เช่น น" น เพราะ จิฅที่ คน รน กว ไ) แกว่ง กระ ส!! กระส่าย อยู่ นก็ 
เรียก ว่า เบืน จิคที่ ไม่ ค รง  เมื่อ เบืน ค ไน  ก็ จะ ค อง ร" กษา จิฅ ห่าม จิค จาก ความ คน รน ก ว" ค แกว่ง 

กระ ส" บก ระ ส่าย  แก่ ก็ ย่อม จะ ร ไ) ษา ยาก ห่าม ยาก  แม้ เช่น น" นก็มี ไค้ หมาย ความ ว่า  ไม่ อาจ ที่ จะ รก ษา 
ไค้ ไม่ อาจ ที่ ระ ห ไม ไค้  เมื่อ ใช้ ความ พาก เพื่ย รพ ยา ยา มอน เรียก ว่า  อา คา ปะ  คือมื ความ เพียร  มื 
ส* มปช ไ! ญ ะ หรอ สม ป ชา นะ  คอ ความ รคว ความ รพ^ อม  มสค คอ ความ ระ สก  และ ม ปหาน ะ คอ 
ความ ที่ คอย ละ ความ ยินคี ยิน ร ไย พง'^ อ''^'’ สี^  ประกอบ ควย ความ มืก" ล ยา ณมีค ร คือ มิค รที่คื งาม และ 
มี โยนิโส มนสิการ  การ กระทำ ไว้ ใน ใจ โค ย แยบ อาย  คือ ใช้ บ ญญา จบ เห ๆ จบ ผล แก้ไข ปรบ ปรุง 
อยเ สมอ คง นแลว  ก ยอม สามารถ ท จะ หาม จค จา กอ จา^ ค'^  ^ นก วคแก วง กร 6 /สบ กระสาย  ทา จคใ ห 
ค รง  แล^ รก  บา ความ ค รง ของ จคโ จ โค  ชง เห มอ นอ ยาง นาย ชา ง ศ')  คคลู กศธ  กค คล ก ศร คอ ไม 
ทีคค งอ ค่าง  กุ  ทํๅใ หค รง ไค และ กร ก บา คราม ค*^ ง ของ โม พค ค'' า' บ’ โ" าโค  ค'^ บ 


ฉะ น^น  จิฅน จึง ฌนส็่ งที่ค คไค้ ทำ ให้ฅ รง ไค้  ฅรง ฅ่อ ทาง สมถะ และ วิบส ส นา  ฅรง 
ฅ่อ สมถะ คือ ตรง ฅ่อค วาม สงบ  ทำ จิฅที่ ไม่ สงบ ให้ สงบ  ฅรง ต่อ วิบส ส นา คือ ความ รู้แ จึง เห็น จริง 

ทำ ให้ รู้ แจ ไ เห็น จริง ใน ธรรม ที่ เบน ส ไ) จะ คือ ความ จริง ขน ไค้  ฉะ น \เ  เมื่อ รู้ ถึง คำ ส” ง สอน ของ 

พระ พุทธ เจ ไ แม้ ตามพระ พุทธ ภา ษิฅที่ ฅรไ เอา ไว้ น และ ปลูก ฉ* นทะ วิริยะ ให้ บ” ง เกิด ขน  พาก เพ ยร 
ปฎิ บ” ฅทำ จิต ให้ ตรง ตามพระ พุทธ ภาษิต  ก็ ย่อม จะ ไค้ สมาธิ ไค้ บ ญญา  ข ไ) สำ ค” ญใน ที่นก็ คือ  'คำ ว่า 
ทำ จิต ให้ ตรง’'  ตอง ปฎิ บ” ฅทำ จิต ให้ ตรง  ตรง ต่อ สมถะ ก็ คือ ตรง ต่อ ความ สงบ  รวม ทงทํ ต” ง ของ 
ความ สงบ คือ อารมณ์ ของ กรรม^าน ที่ตไ 3เ อา ไว้  อย่า ให้ จิต พล” ดตก จาก อารมณ์ ของ กรรม^าน ที่ฅ^ ง 
เอา ไว้  ค” ง เมื่อ กำหนด ลม หายใจ เข ไอ อก ก็ อย่า ให้ จิต ตก จาก กำหนด ลม หายใจ เข ไอ อก  ให้ ตรง ต่อ 
ลม หายใจ เข ไอ อก อ” น เบน อารมณ์ ของ กรรม^าน  " และ ให้ อยู่ ก” บ ความ สงบ ใน ที่ตไ 3 คือ  อารมณ์ ของ 
กรรม^าน น เมื่อ ไค้ ความ สงบ ก็ ให้ กำหนด ให้ รู้จ ไ) ตัว ความ สงบ และ ให้ อยู่ ก” บ ความ สงบ นไเ  หาก 
มี อารมณ์ หรือ ที่ต ไ) ของ อารมณ์ อื่น แทรก แซง เข ไม าก็ใ ห้มีค วาม รู้  และ ไม่ หลง ตไ 3 ผิคใ น อารมณ์ ที่ 
บ” ง เกิด ขน แทรก แซง เข ไม าใ หม่น ไง,  แต่ รไไ ษา จิต ให้ ตไ 3 อยู่ใ น อารมณ์ ของ ความ สงบ คือ อารมณ์ ของ 
กรรม^า นที่ต "ง ไว้ นไเ ให้ ม” นคง  ตัง นเรื ยก ว่า ทำ จิต ให้ ตรง  อย่า ให้ คด เคืย ว การ ปฏิ บ” ฅที่ ไม่ ไค้ 

ร” บ ความ ก ไว หน ไก็ เพราะ ไม่ ทำ จิต ให้ ตรง คง กล่าว  แต่ ปล่อย ให้ คด เคืย ว เลย ว ลด ไป ตไ 3 อยู่ใ น 

อารมณ์ อื่น ก็มี  ไม่ รไไ ษาค วาม ตรง ของ จิต ไว้ ใน อารมณ์ ของ กรรม^า นที่ต "ง ไว้  เมื่อ เบน ตัง น จึง 
ไม่ ไค้ ร” บผล ของ การ ปฏิ บ” ตที่ก ไว หน ไ 

เพราะ ฉะ น น,  ก็ ให้ คอย มีสฅิ ก” บ ญาณ คือ ความ ห ย” งรู้ จ” บดู เหตุผล ใน การ ปฎิ บ” ต คอย 
แก้ไข ให้ ถูก ให้ ตรง ไป อยู่ ตลอด เวลา  ตัง น จึง อาจ จะ ทำ จิต ให้ ตรง ไค้  ห ไม จาก ความ ดนร นก ว” ด- 
แกว่ง กระ ส” บก ระ ส่าย ไค้  ร” กษา ความ ตรง ไว้ ไค้  แต่ ว่า จิต นนไ ง, ที่ เบน จิต สาม” ญตัง ไม่ คุ้น เคย ต่อ การ 
ปฏิ บ” ต ย่อมอ ย่ก” บอ าตัย คือ กามคุณ ารม ณ์ตัง หลาย  เห มีอน อย่าง ปลา ที่ อยู่ ก” บอา ล” ยคือ นา  ปลา 

น ไง, เมื่อ อยู่ ใน นา ก็ดูเ บน ปรกติ  ว่าย ไป มา อยู่ เบน ปรกติ  แต่ เมื่อ จ” บขน จาก นา มา วาง ไว้ บน บน  ก็ 
ย่อม คน  คน เพื่อ จะ ลง ไป สู่ อา ล” ยคือ นา  จิต นก็ เช่น เดียว ตัง,  เมื่อ ตัง อยู่ ตับ อา ตัย คือ กามคุณ ารม ณ์ 
ทไ 3 หลาย เบน ปรกติ  ก็คู เหมือน เบน ปรกติ  ครไ ง, เมื่อ จ” บยก ขน ไป สู่ อารมณ์ ของ กรรมฐาน  ก็ จะ 

ดีน รน เพื่อ จะ กล” บไป สู่ อา ล” ยคือ กามคุณ ารม ณ์ที่ อยู่ เบน ปรกติ น ไง,  เมื่อ เบน ตัง นก็ ไม่ พึง พอ ใจ เช่น 
เดียว ตัน  ตัอง พาก เพียร ยก จิต ขน สู่ อารมณ์ ของ กรรมฐาน  แม้ จะ ดีนร นก็ตั อง พาก เพียร พยายาม 
ที่ จะ ห ไม ที่ จะ ริก ษา  และ เมื่อ จิฅ ไค้ พบ ตับ ความ สงบ อ” น เบน สมถะ ชึ่งก็ เบน ความ สงบ จาก 

กามคุณ ารม ณ์ทง หลาย และ อกุศล ธรรม ทไ 3 หลาย นนเ อง  เมื่อ พบ ตับ ความ สุ งบ ขน ตัง น ก็ ย่อม จะ 
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เรม ได ความ สุข จาก ฤา รปฎิ บเา ทำ สมาธิ ก็!, รี่มที ชุะฎ ยู่^" ๆ เพรา ะเมึ่ อจิฅ ได้ ร ไม่ ความ สุข  จิฅก็ จะ เรี่ม 
สงบ  แดแม1*ชนน่นกจะฅองไม่พะวกพะวนๆไ]คๆๅมธุ6^ทํ'ทํ"^|^ทํ^^^  ซึ่ง เบน การท ง^าน เดิม 

ของ ความ สงบ คอ อา รม ณข อากร รม^ ๅนน น ถา หากว่า ไป อย่ก ไม่ ดิวค วาม สุข  ก็เบ นอน, ว่า ท ง^าน 
ของ กรรม^าน  ก อาจ จะ อยูก บฅว ความ สุข ได้ ชํๅอ รไชํ ๆอ 7 ๅๆแ ก็ๆก็ จุ ะ^^* ฐ^ๅ ม,  ฉะ น^  ก็ จะ ไม่ 
ทง จา ก^าน เดิม ของ กรรม^าน  แด่ ให้ อา ศยค วาม สุข น กำหนด สฅิอ ย่ใน อารมณ์ ของ กรรม^าน ที่ 
ฅงเ อา ไว ให ยิง ขน ไป  แด่ ว่า อา ศยค วาม สุข ทํได้ สำ หร ไม่ เบน เครึ่ องด่ งจิฅ ให้ ม* นคง ขน  ไม่ ดอง ที่ง 
ความ สุข  แด่ ให้ อา ศยิค วาม สุข ท เกิด จาก กรรม^าน น \เ กำหนด อารมณ์ ของ กรรม^า นยี่ง ขน ไป 

เม อ เบน ดง น จึง จะ ได้ ความ กาว หนา ใน สมาธิ  จิดก็ จะ!. บน สมา ธิด^ งม ห้!, แน่ว แน่ ยิง ขน 

อ นง  หาก มี นิวรณ์ บง เกิด ขืน แทรก แซง เข ไ มา อ* น ยาก ที่ จะ ให้ จิฅส งบ ได้  พระ พุทธ- 
เจ ไก็ไ ด้ฅร "ส สอน ให้ ใช้ กรรม  , ฐาน ขอ อื่น มา ช่วย ระ ง ไช ได้  เมื่อ ใช้ กรรมฐาน ข ไ] อื่น มา ช่วย ระ ง ไม่ ได้ 
แล ว ก็ ให้ เก็บ กรรมฐาน ข ไ] อื่น ไว้ ก่อน  กล ไม่ มา ด่อ กรรมฐาน เดิม ที่ฅ ไ] เอา ไว้ อ* นฅ ไ) ง การ ปฏิบ “ด 
เบน ประจำ ให้ ยิง ขน ด่อ ไป  เพราะ ว่า ฐาน ของ นิวรณ์ ก็ฅ ไ] อยู่ ใน จึฅน เบน อ* น มาก เช่น เดียว กน,  ซึ่ง 
เมื่อ ทำ สมาธิ จิฅส งบ  สงบ ลง ไป จน ถึง ฐาน ของ นิวรณ์ ที่ฅ ไ] ช่อน อยน ไ^  ฐาน ของ นิวรณ์ ที่ฅ ไ] ช่อน 
อยู่ น ไม่, ก็ จะ โผล่ ขน มา ได้  ก็ เห มีอน อย่าง ว่า การ ขุด ดิน ลง ไป  ใด้ ดิน แน่น ก็มี สง ด่าง  ๆ ผง อยู่ เบน 
อ ไม่, มาก  บาง ที เมื่อ ยง ไม่ ขุด ดิน  ดู พน ผิว ของ ดิน ข ไง บน ก็ดู เรียบ รอย  และ การที่ ทำ สมาธิ นไเ ก็ 

เห มีอน อย่าง การที่ ขุด ดิน ลง ไป  คอ ทำ จิฅ ให้ สงบ ลง ไป  บาง ที ขุด ลง ไป ที แรก ก็ รู้สึก ว่า ไม่ พบ อะไร 
ดูก็ เรียบ ไอ ยดี  สมาธิ ถึก ลง ไป ดูก็ เรียบ ร ไ] ยดีเ หมี อ นอ ย่าง ไม่ มี อะไร  คร^ แขุด ถึก ลง ไป อีก  ซึ่ง ดู 
หน ไก็ จะ ด เรียบ ร ไ) ย ยิง ขน เพราะ สมาธิ ถึก ยิง ขน  แด่ ก็ เห มีอน อย่าง ขุด ดิน น ไ;  ขุด ถึก ลง ไป  บาง 
ทีก็ ไป พบ ก ไ) น อิฐ ก ไ) น หิน  พบ สึงน ไ^ สึงน  ก็เบ่ นความ ไม่ เรย บ รอย  เพราะ ฉะ น ไม่,  จิฅท ถึก ลง 
ไป ด ไย สมาธิ น ไ. เจึง ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า จะ เบน ความ สงบ เรียบ รอย เสมอ ไป  เม อ สึก ลง ไป สึก ลง ไป 
ฐาน ของ นิวรณ์ หรือ ของ กิเลส ช่อน อย่ข ไง ใด้  เมื่อ ขุด ลง ไป ถึง  ฐาน ของ นิวรณ์ หรีอ ของ กิเลส 

เหล่ านก็ จะ ปรากฏ ขน มา  ก็ เบน ความ วุ่นวาย ไม่ สงบ  เพราะ ฉะ น ไ;  ผู้ปฎิ บด ทำ สมาธิ ก จะ ดอง 
พบ กบ บ เ]] หาด ไ กล่าว เหล่า น บาง ที ทำ สมาธิ ไป วน แรก  ๆ จึดก็ สงบดี  คร ไม่. เมื่อ ทำ สมาธิ มาก 

เข ไ ๆ อนที่ จริง ก็ ได้ สมาธิ มาก ขน  ฅนบ ไง ถึก บ้าง ดาม สมควร  แด่ คร ไม่. แล วใน บาง คราว ก็ ไป พบ 
ก ไม่ ความ ไม่ สงบ ซึ่ง โผล่ ขืน มา ใน จิด มาก มา อ จน ถง ข่ม จด ไม ใคร ลง  ดง นก ม จง ม อุปมา เห มอน 
อย่าง การที่ ขุด ดิน ลง ไป ด ไก ล่า วน น เพราะฉะนน*  เมื่อ ไป พบ ฐาน ของ นิวรณ์ ของ กิเลส ทงห ลาย 
ขน บ้] กล่าว  ก็จะดองจดการปฎิบ^ขุดคุยเขี่ยบ้บออกทง^เ^ปฟ้ย  และ บาง ทีก็ จะ ด ไ] ง ใช้ เครึ่ อง มือ 


ท แรง  ๆ เช่น ฃุคคิ น ลง ไป ลึก ก็ ไป พบ หิน ดาน  ฅน  ๆ ก็ ไม่ มี  ลึก ลง ไป จึง จะ ไป พบ  ฌื่อ ไป พบ 
หิน ดาน เขา แล ว ก็ จะฅํ อง ใช้ เครึ่ อง มีอที่  ๆ ขุด เจาะ ทำลาย หิน ดาน เหล่า น \ เให้ หมด ไป เสีย 

เพราะ ฉะ น \เ  ก็ฅ อง ทำ ความ ร้ไว้ อย่าง น อย่า เข้า ใจ ผิด ว่า ยี่งป ฎิบฅ ก็ ยง พบ ว่า  กิเลส 
มี มาก  จน ถึง ข่ม จิฅ ข่ม ใจ ไว้ ไม่ อยู่  เหตุผล ก็ เบน ข้งที่ ว่า มาน  เพราะ ฉะ น เมื่อ ปฏิบ ‘ด ลึก ลง ไป 
ลึก ลง ไป แล ว ก็ อาจ จะ ยื่ง พบ หลไ าฅอ  พบ บรรดา กิเลส ที่เบ น^า นทํ้ง หลา ยอย่ อีก เบน ข้น มาก  ชง 
เมื่อ พบ เข้า แข้ว ก็ ข้อง ใช้ เรี่ยว แรง ใน การที่ จะ ปฏิบ “ฅ ขุด กำ ข้ดอ อก ไป เสีย โดย ลำข้ บ บาง ที่ก็ จะ ข้อง 
ใช้ เรี่ยว แรง มากกว่า จาก การที่ ข้อง ห ไม ใน การ ข้กษ าจิฅ ข้น แรก เสีย อีก  เพราะ สีงที่ อยู่ บน พน ผิว 


ข้น บาง ที่ ไม่ ใคร่ มี อะไร เท่าไร  ไม่ ข้อง ใช้ เรี่ยว แรง เท่าไร  บาง ที่ก็รู้ สึก ว่า ข้ง กรรมฐาน ข้กค ข้ง 

สอง คข้ง  ก็ ได้ ความ สงบ ไค้ บฅิ ได้ สุข ไค้ อะไร แปลก  ๆ แฅ่ค รน ทำ ไป  ๆ ก็กข้ บ ไม่ ได้  เหตุผล ก็ 
ข้งที่ ว่า มาน  เมื่อ อยู่ ลึก เข้า ไป สึก เข้า ไป แข้ว ก็ จะ ได้ พบ ฐาน ของ บรรดา กิเลส ข้งห ลาย ที่ ช่อน อยู่ เบน 
ข้น มาก  เหมือน ข้ง ขุด ดิน ขุด บ่อข้ งก ล่า ว ข้น  บาง ที่ ลึก ลง ไป มาก ก็ ยง พบ หิน ดาน มาก  ฅน ไม่ มี 

แด่ ไป พบ ที่ ลึก  เพราะ ฉะ นไเ  ก็ ข้อง ใช้ เรี่ยว แรง ใน การ ปฎิบ ฅที่ มาก ขน ไป อีก  โดย ที่มีค วาม รู้ 

เท่า รู้ ข้น และ คอย กำ ข้ด ไป อยู่ เสมอ  นึก ดู ถึง พระ พุทธ เจ ไ ได้ ทรง บำเพ็ญ พระ บารมี มา เบน ข้น มาก 
และ ได้ ทรง พบ ทาง ข้น เรียก ว่า มชฌิ มา ปฏิปทา  ได้ ทรง ปฏิบ “ฅ ทาง ข้น ทรง เรียก ว่า มชฌิ มา ปฏิปทา 
นึอ ย่าง เค็ม ที่  จน ถึง ราด รีที่จ ะฅข้ สรู้ก็ ข้งท รง ผจญ มาร ข้น นบ ว่า เบน ข้า ศึก คือ กิเลส ที่ ข้อง ทรง ผจญ 
คข้ง ใหญ่  ก็ เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า ได้ ทรง ขุด บ่อ ลง ไป ขุด ดิน ลง ไป จน ลึก ที่ธุด จวน ที่ จะ ได้ พบ นา 

ข้น บริสุ ทธแลว  แด่ ว่า ไป พบ หิน ดาน ที่ ขวางอยู่ อย่าง ใหญ่ โด ก่อน ที่ จะ บรรลุ ถึง นา ข้น บริสุ ทธ ข้น 
เมื่อ เบน คงนึ จึง ข้อง ใช้ เรี่ยว แรง กำข้ งอ ย่าง ที่ สุด ใน การที่ จะ ขุด เจาะ หิน ดาน ที่ฃ วางอยู่ ข้น ให้ ทะลุ ลง 
ไป ได้  จึง ข้อง เสี่ยง พระ บารมี ที่ ได้ ทรง ปฏิบ " ดม าข้ง หมด เพื่อ จะ เอา ชนะ มาร  เมื่อ เบน ข้งนึ แข้ว ก็ 

เอา ชนะ มาร ใน ที่ สุด ได้  ก็ เบน ข้น ว่า เจาะ หิน ดาน ที่ ขวางอยู่ ข้น อยู่ ใน ส่วน สึก ที่ สุด ก่อน ที่ จะ ถึง นา 

ข้น บริสุ ท ธน นได้  เมื่อ เบน ข้งนึ จึง ได้ ถึง นํ้าข้ นบ ริ สุทธิ้ คือ ได้ ดข้ส รู้  ซึ่ง ข้อง ใช้ เรี่ยว แรง มาก ที่ สุด 
ยี่งไ ปก ว่า ที่ ได้ ทรง ใช้ มา แล* วข้ง หมด  เพราะ เบน หิน ด ไน ที่ ขวางอยู่ อย่าง ใหญ่ โด แข็ง แรง และ อย่ ลึก 
ชง ที่สุค  ข้น น แหละ เบน ข้อ ที่ผู้ที่ ปฏิบ 'ด ทุก คน จะ ข้อง ทำ ความ ข้งเ กด และ ทํใค วาม เข้า ใจ และ อย่า 

ข้อ ใจ  ข้อง พยายาม ที่ จะ ทำ การ ห ไม ทำ การ ข้กษ าจิด ขอ งด น ให้ ดร งด่อ ลม ถะ และ วิ บสส นา โดย 

ลำ ด บ และ อย่า นึก ว่า การ ที่ปฏิ บด ไป  ๆ ไม่ ค่อย จะ ได้ อะไร ข้น เบน การ ปฏิบ “ด ไม่ ได้ ผล  แด่ ข้น ที่ 
จริง ข้น ได้ ผล  ถไฅํ้ งใจ ปฏิ บด  แด่ เมื่อ เจาะ ลึก ลง ไป ลึก ลง ไป แล ว จะ พบ ฐาน ของ กิเลส ข้งห ลาย 
ข้น อย่ ใน ส่วน ลึก ของ จิฅใ จน ไป โดย ลำ ดบแ ละ อาจ จะ มาก ขน โดย ลำ ข้บ  และ ก็ ข้อง ข้ง ใจ ปฏิบ “ด ไป 


โค ย ลำ คบ โค ย ไม มก วาม ย่ เท อ คง น แล วก็ จะ พบ ความ กำ ว หนำ ของ ธรรม ปฏิ บ* ค ท* งที่เ บน ส่วน 
ศล  ทงที เบน ส่วน ลม าธิแ ละ ทงท เบน ส่วน บ ญญๅ  จะ ทำ ให้ ไค้ พบ วิมุตติ คือ ความ หลุค พน ไป โค ย 
ลำ ค ไม่  ค" วยป ระ การ ฉะนํ 

นาย ไพ บูลย  ทา หะ พรหม  เบน ผ้มี จิต ใจ ม* นคง  ประกอบ ภารกิจ ใน หน* าที่ การ งาน 
ท ไค้ ร ไม่ มอบ หมาย ควย ความ สุจริต ยุติธรรม  เพราะ มี ศร ไ าธา คำ รง ม* นใน พระ ธรรม กำ ส่ง ศอ นของ 
พระ พทธ เจา  ฉะ น ไม่,  เพ ออ นุ ลรณ์ ย* งยืน นาน แก่ผ้ วาย ชนม์  นาง ทอง ลม  ทา หะ พรหม  ผู้ ภรรยา 
จึง ไค้ บริจาค ที่ติน จำนวน  ๑ 0๑  ไร่  ใน เขต ตำบล รอบ เมือง  จ ไ) หวิค ร ‘อย เอ ค ถวาย แค่ ค; นะ ลง ฆ 
จง หวค รอย เอ ค (ธรรมยุต)  เพ อลร ไง เบน ว* ค ผาย อร* ญวา สี  เบน ศูนย์ กลาง การ ปฏิบ 'ตผี กอบ รม 

กรรม^าน สำ หร ไม่ พุทธ บริษ ไร ท* วไป  น ไม่ ว่า เบน สุศล ยง ใหญ่  เบน บุญ ญาล ‘ยม ไ; คง ถาวร 

ขอ อำนาจ กุศล ท* ก ษณา บุญ ราศี ที่ คณะ เจ ไ ภาพ ไค้ บำเ พญอุ ทิศ โค ย ชอบ  ประกอบ ควย 
บุญ กุศล อ* นบ* งเกิ ค จาก การถ วาย ที่คิน ฌน ถาวร ทาน พิเศษ  จง เบน ผล ล* ม ฤทธื้  จง เบน ผล ส* ม ฤทธื้ 
จง เบน ผล ส* ม ฤทธื้  เพื่อ หิต สุข ลม บ* ฅแก่ นาย ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  โค ย^า นะ นิยม  ลม ตาม ปณิ- 
ธาน ประ ศงค์ จง ทกป ระ การ 

แล คง พระ ธรรม เทศนา ใน จิต ตก ถา  พอ สมควร แก่ เวลา  เอวํ  กิมีค ไย ประการ ฉะ น 


เมตตา ใน พรหมวิหาร ธรรม 

สมเด็จ พระ ญาณ สํงว ร วด บวร นิเวศ วิหาร 
แสดง  ณ สถาน วิทยุ กระจาย เสืย ง แหง ประเทศ ไทย 

เรื่อง เม ฅฅา นฒน ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ สอน ให้ ปฏิ บ่? ไก นอ ยู่ เนือง  ๆ และ ก็ นบ 
ว่า เบน ธรรม อ" น สำ คญ  แต่ ว่า การอบรม เม ฅฅา น ไ^  ควร จะ ต่อ งอบ รม ให้ ถก ฅอง  การที่ จะ อบรม 
ให้ ถูก ต่อ งน \ เก็จ ะ ต่อ งรู้จ "กว่า  การ ป ฏิบฅ เช่น ไร เบน เม ฅฅา อ" น ถูก ต่อ ง และ เมื่อ รู้ แล' วก็ จะ ต่อ ง 

ผก ป ฎิบํฅ  และ ก็ จะ ต่อ งคูต่ ว เอง  สอน ฅวเ อง  แก้ฅ "ว เอง ให้ ปฏบ่ ฅให้ ถูก ต่อ งอ ยู่ เสมอ จึง จะ เบน 
เม ฅฅา อ" น เบน ธรรม ที่ ให้ ผล ฅาม มุ่ง หมาย  เม ฅฅา ใน ใจ นไแ บน สี่งที่ พึง มี อยู่  และ ก็ พึง มี ให้ สมื่า 
เสมอ  ให้ เบน อ" น หนึ่ง อ" น เดียว ก" นก" บ ใจ  ไม่ เลือก ผู้ ร" บ ว่า จ ะ เบน พวก เขา พวก เรา  เบน คน ผิด 
คน ถูก  หรือ เบน คน ดี คน ช่ว  เบน มิฅร เบน ศ" ฅรู  แต่ ว่า การ แสดง ออ กน ไ 4 ก็ จะ ต่อ ง แสดงออก ให้ 
ถูก ต่อ ง 

เม ฅฅา ใน ฟ้รห ม วิหาร คือ ปรารถนา ให้ เบน สุข ท" งฅ" ว เอง และ ท" งผู้อึ่ น ต่อ ง ทำ ใจ ฅน 
เอง ให้ เบน สุข ด* วยค วาม เย็น สงบ จาก โลภ โกรธ หลง เสีย ก่อน แต่ วิ จึง แผ่ ความ สุข น" น ไป ย" งผู้ อื่น 
ปรารถนา ให้ ผู้ อื่น เบน สุข  ถ ไป รา รถ นา ให้ ผู้ อื่น เบน สุข จน ต่วิเ องฅ อง เบน ทุก ฃ์ดว ย ความ ร ไ] นไม่ 
เรืย กว่า มี เม ฅฅา ที่ ถูก ต่อ ง ผู้ที่ ปรารถนา ให้ ผู้ อื่น เบน สุข แล วทำ ให้ เบน ไป ด" ง ปรารถนา ไม่ ได้  คือ 
ช่วย ไม่ ได้  เพราะ ตน เอง ไม่ สามารถ แม้ จะ ได้ พยายาม แล วทุก ทาง ก็ ดาม  ตน เอง ก็ เดือด ร ไ] น เพราะ 
ไม่ สม ปรารถนา  เช่น นึ่เรื ยก ว่า ไม่ ใช่ เมตตา ที่ ถูก ตอง  จะ เรืย กว่า ไม่ เมตตา ก็ ได้  คือ ไม่ เมตตา ตน 
เอง น* นแห ละ  ที่ ถูก  ต่อ ง ร" กษา ความ เมตตา คือ ปรารถนา ให้ ตน เอง เบน สุข ไว้ ให้ ได้  คือ ต ไ] ง ร" กษา 
ใจ ตน เอง ให้ เบน สุข ให้ ได้ ก่อน  ต่อ จาก นึ่ก็ ถึง การอบรม เมตตา ใน ผู้ อื่น  เมื่อ จะ ร ไ] น ใจ ดวย ความ 
โลภ ความ โกรธ ใน ผู้ ใด ก็ ให้ คิด เสีย ว่า สงสาร ดี กว่า  ได้ บุญ  โกรธ เกลียด แล ว บาป  คิด ทบทวน 
วน ไป มา ให้ นานที สุด เท่า ที่ ความ โกรธ เกลียด ย" งป 1 ากฎ  ระหว่าง น ความ โกรธ เกลียด จะ หยุด ได้ 
เบน ระยะ  และ จะ หยุด ได้ นาน ขน นาน ขน ทุกที  ขอ เพึ ยง ให้ มีสคิ และ มี ความ ตง ใจ จริง ที่ จะ อบรม 
เมตตา  เมตตา ตรง ก" นขไ มก บ ความ โกรธ แคน พยาบาท  หยุด ความ โกรธ แคน พยาบาท ได้ เมื่อ ใด 
ก็ สามารถ จะ มี เมตตา ได้ เมื่อ นน  จะ มี พร ไ] มก "น ไป ไม่ ได้  คน ข โกรธ แค' นพ ยา บาท แม้ จะ เม ด ดา 


๓๑ 


คน นน คน นอ ยู่ บาง เบน พิเศษ ก ไม่! ช่คน มี I, ม^^ ๅ แฅ่ เบ็่น คน มี ความ รก ความ ผูโไ พน เบน พิเศษ 

เฉพาะ บุคคล เท่า นน  ยง ไม่ มี เม ฅฅา จิฅ  ฉะ นไา .ให้ ดูจิฅ ของ ฅน  ถไเ หึ นความ โกรธ แค้ นพ ยา บาท 
ค้ง มอ ยู มาก เพ ยง โคก ให้ เห น ให้ เขา! ชุ ไป พค้ฎ มฤ ห้^ ไ^ เลย  ว่า ฅนค้ ง ไม่ มี เม ฅฅา  ยไ 3 ค้อง อบรม 

เม ฅฅา อีก มาก เพียง ค้น 

ขอ สำ คญป ระ การ หนึง ของ เมฅ คา  คือ การ แส คง ออก ซึ่ง เมฅ คา  ที่น ไช ว่า เบน ความ 

สำ คญอ ย่าง ยิง  แส คง ผิคก ไม่ ไค้  เบน การ เม ฅฅา ที่ ให้ เกิค ผล เบน การ เปีย ค เบียน ไป  เช่น ควร ที่ 
จะ ว่า กล่าว ลง โทษ คาม สมควร เพรา ะ!, มคค ๅทํๅ ไม่ ไค้  ค้งน เบน ค้น  หรือ ว่า ไป เม ค คา ผาย ผิค ทำ ให้ 
ผ่าย ถูกฅ อง เสียใจ เช่' นนีก็ เบน การ เปีย ค เบียน ที่ง ผาย ผิคแ ละ ผาย ถูก  คือ ผ่าย ผิคคื จะ ไม่ร้ ความ ผิค 

ของ คน  ผ่าย ถูก ก็ จะ เสีย ค้า ใจ  ค้งค้ ง อาจ เปีย ค เบียน คน เอง ค้วย คือ ถูก ฅำห นิ จาก ผู้ร้ค วาม ผิค ถูก 

ควร มิ ควร ค้งห ลาย  เช่น นเรื ยก ว่า ขา ค เม ค คา ที่ แท้ จริง  เพราะ แส คง ออก ไม่ ถก ค้อ ง เม ค คา ใน 
พรหมวิหาร ค้อ ง ถูก ค้อ ง ทุกอย่าง ค้ง กล่าว แค้ ว 

พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ แผ่ เม ค คา ปรารถนา ให้ เบน สุข  และ ให้ แผ่ ให้ คน เอง ก่อน 

ผ้อื่น เบน ค้น ค้บฅ่ อ ๆ ไป  ก็ เบน ไป คาม เหฅุ ผล ธรรม คา ที่ ถูก ค้อ ง คือ ผ้ใค จะ ให้ อะไร ใคร ไค้ 

ผู้ ค้น ค้อ งมี เสีย ก่อน  ผ้ไม่ มี จะ ให้ ไม่ ไค้  จะ ปรารถนา ให้ ผู้ อื่น เบน สุข ไค้ ก็ เช่น ค้น  ค้า คน เอง ไม่ 
เบน สุข  จะ มี ความ สุข ที่ ไหน แผ่ ไป ให้ ผู้ อื่น  คน เอง ค้อ งมี สุข ก่อน จึง จะ แผ่ เม ฅฅา ปรารถนา ให้ ผู้ 

อื่น เบน สุข ไค้  ฉะ ค้น จึง ค้อ ง ปรารถนา ให้ คน เอง เบน สุข ก่อน  คือ คอ ง ทำ คน เอง ให้ เบน สุข โค ยที่ 
ทำ จิฅ ใน ให้ สงบ นนเ อง 

ที่ ว่า จำ เบน ค* อง เม ฅฅา คน เอง ปรารถนา ให้ คน เอง เบน สุข ก่อน  ทำ คน เอง ให้ เบ็่น สุข 
ก่อน  ก็ เพราะ การ แผ่ เม ค คา ค้น ไม่ ใช่ การ พุค เพ ยง แค่ ปา อ หรือ การ นึก ล่ง  ๆ ไป เห มอน นึก ถึง 
เรื่อง อะไร  ๆ ค้งห ลาย  แค่ การ แผ่ เม ค คา ที่ ถูก ค้อ ง เพี่อ ให้ เกิค ผล จริง ท่อง แผ่ ออก ไป จาก ใจ ที่ อ่อน 
ละมุน  และ ใจ จะ อ่อน ละมุน สามารถ แผ่ เม ค คา ออก ไป เพี่อ ผู้ อื่น ไอ้  ก็ค้ อง เบน ใจ ที่ สงบ จาก ความ 
ทุก ข ความ รอน  จาก ความ โลภ โกรธ หลง  อย่าง น้อย ก็ ใน ชว ระยะ เวล ค้ ปรารถนา จะ แผ่ เม ค คา 

ออก ไป  ใจ ที่ กำ ค้ง ทุกข์ ก่าค้ ง รอน ค้วย ความ โลภ โกรธ หลง จะ ไน่บี พุค้ง เบฅ อา แผ่ ไป ไอ้ เลย  กิออู 
ง่าย  ๆ ก็ จะ เหึน  เช่น เวลา โกรธ ผู้ หนึ่ง ผู้ใก ก็ อาม  คน เอง ก็ รอน  คน เอง ก็ค้ง ไม่ แผ่ เม ค คา ให้ คน 
เอง ให้ หาย รอน ให้ เบน สุข  แล ว ความ ปรารถนา ที่ จะ แผ่ เม อ อา ให้ ผู้พี่อ น โกรธ เบน สุข จะ เก ค ไค้ 

อย่าง ไร  เม ค คา จะ ไม่ เก อฃน  จะ ไม่ แผ่ ออก ไป ไอ้  ทง เพี่อ อนเ อง และ เพี่อ ผู้ใอ ก็ คาม  ค รง กน 

ค้ไม กค้บ จะ มีแค่ ความ ไม่ เม อ อา ไม่ บ่^'^*^ ล โ^^^^ 


การ เม ฅฅา ฅนเ อง ทำ ใจ ฅนเ อง ให้ เบน สุข ก่อน จึง  เบน  กวา ม จำ  เบ่น  อย่าง  ยี่ง  ก่อน  จะ 
เม ฅฅา ผู้อน ได้ ต่อ ไป  ใจ ฅนเ อง เบน สุข เพียง ไร  คือ สงบ จาก ความ ร* อน  เยือก เย็น  อ่อน ละมุน 

เพียง ไร  จะ สามารถ แผ่ เม ฅฅา ไป ยไ 3 ผ้อึ่น ได้ ก ว* างข วาง เพียง น* น ขอ ให้ เข ไ ใจ เช่น นี  และ  ขอ ให้ 

แก้ไข ที่ผิค ให้ ถก ฅอ่ง  ใจ คน เอง เบน ทุกข์ เบน ร* อนอ ย่ฅ ราบ ใค  ความ หวไ 3คื ต่อ ผู้ใ ดก ไม่ เกิด 

เมตตา ต่อ ผู้ ใด กิ ไม่ ได้  ด* วย 6 หฅุน ผู้ที่มี ใจ เบน ทุกข์ มี ใจ ร* อ่นเ ร่า จน ถึง ปรากฏ อ ยก มา ทาง กาย ทาง 

วาจา เบน ความ ร* อ นความ แรง  จึง เบน ผ้ที่ผ้ ร้เห้ น ท* ง หลาย เห็น ว่า ไม่ มี เมตตา  ท* ง ๆ ที่ ความ จริง 
ผู้ น* นกิมี ความ ปรารถนา ให้ บุคคล บาง กน บาง พวก เบน สุข  แต่ เมึ่อ ไม่ แผ่ เมตตา ให้ ตน เอง ก่อน  ไม่ 
ทำ ใจ ตน เอง ให้ เบน สุขมี ความ เยือก เย็น อ่อน ละมุน ก่อน  เบน การ ไม่ ถูก ตรง ตาม ความ หมาย ที่ แท้ 
จริง ของ เมตตา  กิ กล' บก ลาย เบน ไม่ เมตตา ไป  จึง พีงส "ง วรร ะ ว' งอ ย่าง ยืง  เมตตา ตน เอง เสีย ก่อน 

ด* วย การทำ ใจ ตน เอง ให้ สงบ จาก โลภ โกรธ หลง จน เยือก เย็น เบน สุข อ่อน ละมุน ละไม เสีย ก่อน จึง จะ 
ถูก ต* อง  จึง จะ เบน เมตตา ที่ แท้ จริง ได้ 

เมตตา ผู้ อื่น แต่ ไม่ เมตตา ตน เอง ก่อน  กิ ไม่ ได้  ไม่ ถูก  ปร  ไร ถ นา ให้ ผู้ อื่น เบน สุข จน 
ต' ว เอง เบน ทุกข์ กิ ไม่ ได้  ไม่ ถูก  ไม่ มีผู้ ใด ที่ จะ ยอม ร' บ ความ ไม่ ถูก  นอก เสีย จาก ไม่ รู้  เมึ่อ รู้ แล* ว 
กิจ ะ ต* อง แก้ไข ที่ ไม่ ถูก ให้ เบน ที่ ถูก ต* อง ด* ว ยก' นท* งน* น ให้ ส' งเก ฅดูค วาม ถูก ไม่ ถูก เกี่ยว ก' บ เมตตา น 
ที่ ใจ ตน เอง น* น แหละ  ไม่ ค* อง ไป ดูที่ไ หน อื่น ท* งสน  ถ* าใจ ตน เอง เบน ทุกข์ เบน ร* อน อยู่ ด* วยค วาม 
โลภ ความ โกรธ ความ หลง  แล* วไม่ ทำ ให้ สงบ ให้ เย็น เสีย ก่อน  จะ มุ่ง จะ ไป เมตตา ผู้ อื่น กิ หา สำเร็จ 

VI  V'!  ' 

เด  เม 

พระ พุทธ เจ ไ ผู้ทรง ฅรํส รู้ร้บ์ สํงว่  1ใ จเบื น ใหญ่  ใจ เบน ประธาน  ทุก ส็่ง สำเร็จ ควย ใจ 
น หมาย ถึง ท* ง ทาง ดี และ ทาง ไม่ ดี  ใจ ดี  ทุก ส์งที่ สำเร็จ ควย ใจ ก็เบื น สง ที่ดี ควย  ใจ ไม่ ดี  ทุก ส์งที 
สำเร็จ ค* ว์ยใ จก็เ บน สึ๋ง ไม่ ดี ค* วย  เท่า ที่ ปรากฏ โค ย ท' ว ไปถึ เช่น นอย่ แล* ว เห น ไค้ จาก ทร  ๆ ไป เมื่อ 
ปรารถนา จะฅ่ องการ เม ค คา ก็ จะ ฅอ์ง ไป ขอ จาก ท่าน ผู้ที่ฅ นม' นใจ ว่า เบืน ผู้ มี ศีล มี ธรรม  คือ  มี  ใจ  ที่คี 
น' น เอง  ไม่ ปรากฏ ว่า มีผู้ใ ค ไป ขอ ให้ คน ที่ ไม่ มี ศีล ไม่ มี ธรรม แผ่ เม ฅฅา ให้  นี่ก็ ไม่ ค* อง ไป คคน อื่น 
คน ไกล  ดู ค' ว่เ รา เอง ของ ทุก คน น แหละ  ดู ใจ ของ เรา เอง ทุก คน น แหละ  แล* วก็ จะ เห็น  ท่าน ที่มี 
ใจ ที่คมี ศีล มี ธรรม ใคร  ๆ เขา ยกย่อง ก' น มาก  ๆ พูคถึ งก' น เสมอ  ๆ ใจ ของ เรา ก็ อยาก จะ ไป  และ 
ถ* ามี โอกาส เรา ก็ จะ ไป  ไป เพ อ ขอ รบ เม ค คา จาก ท่าน นนแ หละ  พระ ที่ ท่าน มี ลูก ศีษย์ มีผ้ศ ร' ทธา 

มาก  ๆ ก็ ล* วน เบน พระ ที่ ปรากฏ ว่า มี ใจ ดีมี ธรรม ที่ พวก เรา เชื่อม' นว่า ท่าน จะ แผ่ เม คฅา ให้ พวก 

เรา ไค้  และ จาก เม ค คา ที่ ท่าน แผ่ ให้ นนเ รา พาก' น เชื่อ ว่า จะ ไค้ ไ' บก วาม สุข ความ สำเร็จ ค่าง  ๆ ที่ 


๓๓ 


ปรารถนา  นก แส คง ว่า เรา พา กน เชอ ถูกฅิ องฅ ามฦ วาม จริง ว่า ทุก สี่ง สำเร็จ^ โวย ใจ  ใจ เบน อย่า  ] ไร 
จะ ยง ให้ เกิค ผล สำเร็จ เช่น นน  เมื่อ เขา ใจ ถูก ใน ขน นแ ล็วก็ ขอ ให้ เช่า ใจ ถก อ่อ ไป ควย ว่า  เรา ค อง 

พา กน ทำ ใจ  ทำ ใจ ให้ เบน อย่าง ไร ใจ ก็ จะ เบน อย่าง น^น  ทำ ใจ ให้คี ใจ ก็ จะ ดี  ทำ ใจ ให้ ไม่ ดีใจ ก็ จะ 
ไม่ ค ใจ จะ ไม่ ดี เอง และ จะ ไม่ ราย แรง  ใจ จะ ไม่ ส่ง พล" งอ อก ไป ไค้ ถไใ จน \ เไม่ มี พล" ง น รวม ทโ 3 

พล งทค และ พล งกี ไม่ ดี  ถ เใจ มี พล ไ 3 ที่ดีก็ จะ ส่ง พล" งที่ดี ออก ไป ไค้ เช่น พล" ง แห่ง เม ฅฅ  1 ถา ใจ มี 

พล ง ไม่ ดก จะ ส่ง พล งที่ไ ม่ดีอ อก ไป ไค้ เช่น พล" ง แห่ง ความ ร็อน แรง เบน ความ ทุก ข 

วก กล! เมา ถึง เม ฅฅา ใน พรหมวิหาร  ไค้ กล่าว แล วว่า ผู้ จะ เมฅ ตา ใคร ไค้ ฅอง เม ฅฅา ฅน 
เอ  ไ ก่อน  คือ ^'! อง ทำ ใจ ตน เอง ให้ เบน สุข เยือก เย็น ก่อน  ไม่ เช่น นไา .ก็ จะ เมตตา ผู้ อื่น ไม่ ไค้  ใจ ไม่ 
มี พล ไ เมตตา พอ จะ  เผื่อ แผ่ ไป ให้ ผู้ อื่น เบน สุข ไค้  พึง ทำ ความ เข ไ ใจ ให้ ถูก ตอง ใน ข! น ไม่ เช่น น!, 
อาจ จะ เห็น ผิค ไป ว่า การ เมตตา ตน เอง ก่อน เบน การ เห็น แก่ดี ว การทำ ใจ ตน เอง ให้ สงบ เย็น จะ เรียก 
ว่า เบน การ เห็น แก่ ต! ไม่ ไค้ เลย  เพราะ ไม่ มีผู้ใ ค ต! ง เสีย ประโยชน์ จาก เห ตุน เลย  ถไคิ ค ว่า ผู้ เมตตา 
ตน เอง ก่อน ด! ย การทำ ใจ ตน เอง ให้ เยือก เย็น เบน สุข เบน การ เห็น  แก่  ต!  ก็ ขอ  ให้  พยายาม  คิด  ให้ 
ปรากฏ ออก มา ให้ ไค้ ว่า มีผู้ ใด ต! ง เสีย ประโยชน์ เพราะ เหตุ น์บ! ง เสีย อย่าง ไร  หาก ไม่ ปรากฏ  ก็ จง 
ยอม ร! เถิด ว่า การ เมตตา ตน เอง ก่อน น์นเ บ่น การดี ไม่ ม จุด ด่าง พ^อย  ไม่ เบ็น การ เสย หาย แก่ ผู้ ใด 

เลย  ตรง ก! ข ไม จะ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น กว่า ง ขวาง สืบ ไป  คน ใจ ดี คน เดียว สามารถ ทำ ให้ เกิด 

ความ ร่ม เย็น เบน สุข ไค้ มาก ม ยน์ก  เช่น เดียว กน  คน ใจ ไม ด คน เคย วก สามารถ ทำ ให่ เกิด ความ 

ทกข์ ความ ร! น ได มาก มาย น!  เมตตา ตน เอ งก คอ ทำ คน เอง ใหม ใวบ ดนน เอง  ทา ไห ได เสย กอ น 
ทำ ใจ ของ ตน เอง ให้ เยือก เย็น เบ่น สุขมี เม ค คา เสีย ก่อ'^  แล ว เม ค คา น์นจี่ ง จะ แผ่ ไป ถึง ค นอน ไค้  ไม่ 
ว่า คน ไกล ก็ จะ ไค้ ร! แค่ เม ค คา ที่ มีอย่ ใ” แโ^ ผู้โห็ พึ^^^*’ ย''^^^*^*’^^^^^^^^’’^^'^^^^^'^^^^^^  ม 

หลง เท่า นน 

ใจ ที่ บาง จาก กิเลส คือ โลภ โก วธห ลง  มี ความ สงบ  เบ่น ใจ ที่ ไม่ มีด  มี แสง สว่าง  คือ 
ว่า มบ เ^ เ^า  จะ สามารถ ร ได ถก คอ ง พอ สม ค ว*^  วา เม อ ใด จะ ควร แสดง เม ค คา คอ ใคร อ ยาง ไร  น 
สำ ค* ญ อย่าง ยืงด วยเ หมอน กน  สกแควาแสดงเมคคาเวอยไปกกูกด^งลยูลา'’งาภ’’^ม’’’”^®งข^ง’’มคดา 
ที่ ปราก ฏอย่ ใน ใจ เท่า นน  แค่ ถไแ สด งอ อก ทาง กาย ทาง วา จ'^ แด่ ว เม ค คา ค! ง อา ศ! บ ญญา ด! ย 

เพราะ บํ่ข ญาเ ท่าน นที่ จะ ช่วย ให้พิ วาว แ^ าใท้ ดู’ าด่บ่ า^^ ด่^^^ 
ค่อผ้ใดอย่างไรและเมื่อใดจึงจะเบ่แๆแ’'ใบ่‘’ทํ่^ใ^^  ท! เก่ ต! เอง และ แก่ ผู้ อื่น  พูด เช่น น์ก็ เพราะ 
ในบางกรฟ้นนผ่ายที่ได้รบ1-มศทา’’ที่^''^า^^'^®ช่บ่ดู^  แค่ ผ่าย ค รง กน ข ไม กล! ไค้ ร! โทษ  ถ้า 


เบน ไป โค ย สมควร ก็ ควร อ!, บก ฃากื อๆๅ ง! ชุ 1, บน ฦลๅ งเค้  แฅ์ เพี่อ บอ งก* นมิ ให้ เกิค โทษ แก่ ผาย โค 

ผ่าย หน ง โค ย ไม่ ควร  การ แส คง ออก ซึ่ง เม ค คา ทาง กาย ทาง วาจา ชุงฅํ อง อา ศยบ ญญา ประกอบ 

เม ฅฅา เบน เครึ่ อง คา จุน โลก  โลก ก็ ไม่ ใช่ อะไร อื่น  โลก ก็ คือ เขา คือ เรา น แหละ  เข* า 
ใจ เสีย ง่าย  ๆ เช่น น เบน ถูกฅ ไ] ง เม ฅฅา เบน เครึ่ อง คํ้าจุ น โลก ก็ คือ เม ฅฅา เบน เครึ่ อง คา จุน สน ไ-เ 

สนุน ส่ง เสริม เรา และ เขา  โลก ไม่ ไค้ หมาย ถึง เขา ผ่าย เคียว  แค่ หมาย รวม ถึง เรา ควย  อย่า ลืม นึก ถึง 
ความ จริง นึ  และ ให้ เม ฅฅา ของ เรา ค่อเ รา เอง ควย  ค่อเ ขา ควย  เม ฅฅา จึง จะ เบน เครึ่ อง คา จุน โลก 
สมบูรณ์ คาม ความ หมาย จริง  ๆ 

เมึ่อ ผู้ใค เม ค คา คน เอง ถูก ค ไ] ง คือ ให้ เม ค คามี อยู่ ใน ใจ ของ ค* ว เอง จริง  ๆ ใจ ของ ผู้ น^น 
จะ สงบ เย็น เบน ทาง ให้ เกิน บ ญญา  และ บญญ านน เบน แสง สว่าง  เบน ควง แกว ประ เสริ^ เลิศ ค่า 

จน มี คำ กล่าว ว่า บ ญญา เบน ร ฅนะ ของ นร ชน  คือ คน มีบญ ญาเ หมี อนมี แกว ประเสริ^  แกว สาร พํค 
นึก ก็ ว่า ไค้  แค่ บญญ าอไ แบน แก วสา รพ คนึก นึจะ เกิค แก่ จิคใ จที่ส งบ เบา บาง จาก กิเลส โลภ โกรธ 

หลง เท่า น ไา,  บ ญญา เช่น นึเ บน สม ม ไ] บ ญญา  คือ บ ญญา ชอบ  มิ ใช่ ม ไ) ฉิปบ ญญา  คือ บญญ าผิค 
มิจฉ ไ] บ ญญา จะ ไม่ เกิค แก่ จิคใ จที่ส งบ เบา บาง จาก กิเลส โลภ โกรธ หลง  และ มิจฉ ไ] บ ญญา คือ บ ญญา 
ผิค ไม่ ใช่ บญญ าที่เ บน แกไ สาร พไไ นึก  มี คำ ไทย สอง คำ ที่ ความ หมาย จริง  ๆ แค ก ค่าง กน คือ  คน มี 
บญญ าก ไ-เคน เจ ไบญ ญา  คน มีบญ ญา คือ คน มี สม ม ไ] บ ญญา  คน เจ ไบญ ญา คือ คน มี มิจฉ ไ] บ ญญา 

มไไ จะ เข ไ ใจ ก' นอ ย่าง นึ  คน มี สม ม' ปบ ญญา คือ คน ที่ เม ค คา คน เอง  คน มี มิจฉ ไ- เบญ ญา คือ คน ที่ ไม่ 

เม ค คา คน เอง  ค รงนึ ควร เข ไ ใจ ให้ ถูก ค ไ] ง อีก ค ร* ง หนึ่ง  จึง ขอ ยา ว่า  คน ที่มี เม ค คา คน เอง น* น ก็ 
คือ หมาย ความ ว่า คน ที่ อบรม ให้ เมฅ คามี ขน ใน จิค ใจ ของ คน เอง  คือ สงบ จาก กิเลส โลภ โกรธ หลง 
อ' นนึ่แ หละ เบน ความ หมาย สำ ค โซ  แค่ มิจฉ ไ] บญญ าน* นคร งก' นข ไม จะ เกิค แก่ จิคใ จที่ร ไ) น ควย กิเลส 
โลภ โกรธ หลง  เมื่อ เบน ค' งนึ่แ ลไ เม คฅา ก็ เข ไ ไป สู่ จิคค 'ง กล่าว นึ่ไม่ ไค้  เมื่อ เบน ค้งนึ่ ก็ชึ่อ ว่า ไม่ 

เม ค คา คน เอง  คือ ไม่ มี เม ค คา อยู่ ใน คน เอง น' น เอง  เมื่อ ไม่ มี เมฅ คา อยู่ ใน จิฅ ใจ ของ คน เอง แล ไ 

จะ เอา เม ค คา ที่ ไหน ไป แผ่ ให้ คน อื่น  เหมือน อย่าง ไฟ เมื่อ เกิค ไหม้ ขน จะ พึง ค ไ-! ควย นา  จะ ค ไ] งมี 

นา จึง จะ ค' บไฟ ไค้  ถา นา ไม่ มี แล วจะ เอา นา ที่ ไหน ไป ค' บไฟ ไค้ เล่า 

เมื่อ เบน คน ใจคี  ใจ อ่อน  ก็ยี่ง จำ เบน ค อง เม คฅา คน เอง เพี่อ ให้ เกิค สม ม ไ] บ ญญา  ไม่ 
เช่น น* นความ ใจคี ใจ อ่อน จะ พา ให้ เกิ^ โทษ ไค้ ง่าย  จง เชื่อ ให้ มน ว่า การอบรม ใจ ทำ ใจ ให้ สงบ เย็น 

นนแ หละ เบน การ แส คง เม ฅศา ที่ ยง ใหญ่  ท* งแก่ ฅนเ อง และ แก่ ผู้ อื่น  คือ แก่ โลก นไแ อง  เม ค คา 

นึ่แ หละ คือ เม ฅฅา ใน พรหมวิหาร  ชง หมาย ถึง  ปรารถนา ให้ เบน สุข  ให้ เบน สุข ที่ง โลก  กือทํ้ ง 


ก แล วก น 

อาจ จะ ม์คา แยง ว่า  บาง ที หรือ บ่อย  ๆ หรือ โดย มาฦ จะ ให้!. บ่น สุข พรือ มก นที ง เขา และ 

เรา ไม 1ด ฅอง ม การ เส ยล ละ เบน ทุฤฃ เลย เอง เพ ฎ ให้ เขๅ เ^ บ่^ สุ^ ชุ, 3 จะ ได้  คือ จึง จะเ บ่น ไป ได้ 

ก นา จะ เบน เช่น นน จริง  แด่ ไม่ จริง เช่น น \เ  ก็ดไ 3 กล่าว แล* ว การทำ ใจ เรา ให้เ บ่น 

สุข สงบ เย น จะ ไม่ เบน เหฅุ แห่ง ความ ทุกข์ ของ ผู้ ใ^ 3 ใด้  ถึง ดวง นคว วจะ ขให้ เห็น  ว่า ดล อด มา ได้ 

เนน กล่าว ถงแ ด่เว องของ ใจ เบน สำ คญ  โดย เฉพาะ ใจ ผ้มีเ มด ดา เอง  ล่า กาย จะ เคื อด ว* อน เหนื่อย 
ยาก  1ป บาง แด่ รก ษา ใจ ไว้ ให้ ศ งบ สุข ได้ เพึ่อ แสดงออก ซึ่ง เม ด ดา  เช่น นนก็ ไม่ ถือ ว่า ผิด  ถือ ว่า ถูก 
ดอง  ถือ ว่าเ บ่น การ แล ดง เมฅ ดาด น เอง ด* วยแ ละ เม ดดๅ ผ้อึ่น ด* วย  ถือ ว่า เบน เม ด ดา ด่อ โลก ได้  ใจ 
เบ่น ใหญ่  ใจ สำ คผท สุด  รก ษา ใจ ก่อน รไไ บา อื่น ทีงห มด  ให้เ บ่น สุข สงบ เบา บ ไง จาก โลภ โกรธ 
หล 3 แล* วเ มด ดา จะ เกิด เอง  เบ่น เม ด ดา ที เกิด จาก ใจ ที่ อ่อน ละมุน จริง  ๆ แผ่ ออก ไป ก ว* าง ใหญ่ 

ไพศาล จริง  ๆ ที^ 3 ไม่ เบน โทษ แก่ ฅนเ อง  ไม่ ทำ ให้ ฅนเ อง เร่า ร* อน ด* วย 

เม ดฅา เหมือน ศงท ไ 3 หลายอยู่ ประการ หนึ่ง  คือมื แท้ และ มืปล อม  เม ด ดา แท้ คือ เม ดฅา 
จาก ใจ จริง  เกิด ขน จริง ใน ใจ  เม ด ดา ปลอม คือ เม ด ดา จาก ปาก  ไม่ เกิด ขน จริง ใน ใจ  ขอ ให้ ชื่อ 
สด ย์ด่อ ดนเ อง ก่อน จะ ดู ให้ รู้  ว่า เวลา ที ว่า เม ด ดา เมฅ ดาน \ แบ่น เม ดฅา แท้ หรือ เม ด ดา ปลอม  เม ด ดา 
ด* วย ใจ จริง หรือ เม ด ดา แด่ เพียง ปาก  ล่า เม ดฅา แด่ ปาก กิ อย่า พอ ใจ ภูมิใจ ว่า ดนเ บ่น คน มีเ มด ดา เลย 

จไไ ไม่เ บ่น ผลดี แก่ ผู้ ใด ผาย ใด  ท" ง แก่ ฅนเ อง และ แก่ ผู้ อื่น  บาง คน พด คำ ว่า ลง สา ไห มาย ถึง ว่า เม ด ดา 
นนแ หละ คิด ปาก แด่ ใจ ดร งก" น ข* าม กบ ปาก  อย่า งนื่น อก จาก จะ ไม่เ บ่น ประ โย ชนื่ แล* วชํ้า จะเ บ่น 

โทษ  คือ ใจ ดนเ อง กิจ ะ ไม่ ดี ขน  ระ ดบข อง ใจ กิ ไม่ สูง ขน  และ ยี่ง ชิน  ๆ กิจ ะ กล ไม่ ไม่ ดี หน* กก ว่า 
เดิม  กลาย เบ่น คน ปากอย่าง ใจ อย่าง  คง จะ แบบ ที่ เขา ว่า ปาก หวาน กน เปรย ว หรือ ที่เรื ยก ว่า คน 
ไม่ จริง ใจ  ซึ่ง จะ หา ผู้ ไว้ ใจ ชอบ พอ ยาก  ด" ว เรา เอง กิใม่ ชอบ คน ไม่ จริง ใจ  คน อื่น กิ ไม่ ชอบ เช่น 
เดียว กน  ฉะ นน ล่า ปล่อย ฅวเ อง ให้ ปากอย่าง ใจ อย่าง เสีย จน เด ยด่ว แล่ ว นาน เข ไจ ะมืผู้ จ" บ ได้  และ 
จะ ไม่ มีผ้ ไว้ ใจ ชอบ พอ  ฉะ นน ล่า ใจ ไม่ เม ดฅา จริง  ๆ แกว  อย่า แสดงออก ให้เ บ่น การ หลอก ลวง 

ให้เ บ่น การ พราง ความ จริง ใจ ของ ดนเ อง จ^ ดก จ่า  การ จะ ดอง ได้ ชอ จ่า เบน ผู้ ไม่ มเ มด ดา เพ ยง อย่าง 
เดียว ย่อมดี ก จ่า จะ ด* อง ได้ ชึ่อจ่ าเบ่ ใ^ ผู้ด บง ไม่^ เ^ด ดา^^^ ที่จ่ใ บ่^^^^^^^^ ใ^ ด จอ  หาก จำเ บ่น จะ 

ด* อง เถือก เบ่น ผ้บก พร่อง เพียง อย่าง เดีอ จ แด่ ที่ ถูก แล่ จกิด จร พยายาม อย่า ให้ บกพร่อง ท ไส อง อย่าง 


นนแ หละ คีทสุ ค อบรม ใจ ฅนเ อง ให้ มี เม ฅฅา ด้วย  และ ให้ มี ความ จริง ใจ ด้วย  จะ เบน คน งาม ที่ 

ฅนเ อง จะ ภูมิใจ ใน ฅนเ อง ไค้  และ คน ค้ฑง หลาย ก็ จะ ภูมิใจ ใน ฅน ควย 

อย่าง ไร ก็ฅา ม ด้อง ระลึก ถึง ความ จริง ประการ หนึ่ง เกี่ยว กบ การ แส คง ออก ซึ่ง เม ฅฅา 
คือ ถา การ แส คง เม ฅฅา ไม่ รอบคอบ แล วจะ เบน การ แส คง ความ ไม่ เม ฅฅา ไป ควย พร' อม กน ไป ที่ เดียว 
เช่น ใน กรณี ที่แส คง เม ฅฅา  คือ การ แส คง ออก ทาง กาย ท ไง วาจา เบน การ ช่วย คน ผิค  ก็ ย่อม ไม่ 

เม ฅฅา คน ถูก ที่ เบน คู่ กรณี กบ คน ผิค  พูคอี กอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ เมึ่อ เขา ช่าง คน ไม่ ดีก็จ ะฅ ไ] ง ทำ ร ไย นา ใจ 
คน ดี  ฉะ นไเ จะ ถือ ว่า มี เม คฅา แล วฅไ เงแ ส คง ออก ทาง กาย ทาง วาจา ช่วย เสมอ ไป โค ย ไม่ นึก ถึง ผิค ไม่ 
นึก ถึง ถก ไม่ เลือก กา ละ เทศะ ก็ ไม่ ไค้  เม คฅา ไว้ ใน ใจ น ไ^ ไค้  นไเ ถูก คอ งผู้มี เม ฅฅา ที่ แท้ จริง  เบน 
อไเ หนึ่ง อไแ ดีย วก ไม่ ใจ จะ เม ฅฅา ไม่ เลือก  ไม่ ว่า จะ เบน คน ดี คน ช่ว  คน ถูก คน ผิค  แค่ ไม่ หมาย 

ความ ว่า จะ ฅไ] ง แส คง ออก มา ให้ พน จาก ใจ ทาง กาย ท 1ง วาจา อย่าง ไม่ ถูกฅ ไ] ง การทำ โทษ ผู้ผิค 

เช่น การ คุ ว่า เฆี่ยน ดี หรือ ลง โทษ สถาน ใคก็ คาม ที่ เหมาะ แก่ ความ ผิค  คไ เช่น ที่ พ่อ แม่ คุ ค่า ว่า กล่าว 

ลูก ของ คน ที่ ทำ ผิคที่ จะ เบน ทาง ให้ ผู้ผิค กลบ ค" วก ล ไช ใจ เบน คน ดี  ถือ ว่า เบน การ แส คง เม ฅคา ที่ จะ 
ไม่ ทำ ให้ คู่ กรณี ของ ผู้ผิค รู้สึก ว่า เบน การ ไม่ เม คฅา ค่อเ ขา  เรียก ว่า เบน เม ค คา ที่ ถูก ค ไ] ง ที่ เบน 

พรหมวิหาร  เพราะ จะ ไม่ เปีย ค เบียน ใคร เลย  ผู้ผิค ที่ ถูก คำ หนิ ว่า กล่าว ก็ ไม่ เรียก ว่า ถูก เปีย ค เบียน 
เพราะ การ ลง โทษ นน  แค่ เรียก ว่า เขา เปีย ค เบียน คน เอง ควย การทำ ผิค  และ ไค้ ร ไม่ เม ค คา จาก ผู้ ทำ 
โทษ คือ ว่า กล่าว เบน ฅนที่ ปรารถนา ให้ เขา มี ความ สุข สึบ ไป ด้วย การ ไม่ กระทำ ผิค อีก 

พง คู แล* วอ อก จะ เบน การส ไม่ สน วุ่นวาย ศำห ร ไม่ บาง คน  แค่ ถไ พิจารณา ให้ ดีก็ จะ เห็น 
ว่า ไม่ เบน การส ไม่ สน แค่ อย่าง ใด  แค่ เบน ความ จริง ที่ฅ รง ไป ฅรง มา  และ เบน เม คฅา ที่แท้  ที่ ควร 
อบรม ปฎิบ "ค ให้ ถูก ค อง ท" วก" น ไม่ เช่น นนเ มฅฅ าก็จ ะผิค กา ละ เทศะ  ก็ จะ เบน เมฅ คา ผาย หนึ่ง ทำ 

ร ไย ผาย หนึ่ง  ท ไย ไม ไ] จะ เบน การ เม ค คา ผาย ผิค ทำ ร ไย ผาย ถูก เสีย ควย ชํ้า 

เมฅ คามี หลาย ข \เ  หรือ หลาย ระ คบ  มี มาก  มีน อย  มีเบ นคร ไค ราว  ไม่ สมา เสมอ 
มี จร เข ไม าสู่ ใจ มี ประจำ ใจ  พิจารณา ใจ คน เอง ก็ จะ เห็น ไค้ เช่า ใจ ไค้ ว่า เบน เช่น นึ่  สาม ไบช นทํว ไป 
จะ มี เม ค คา เบน ครไ คราว  คือ จะ มีค่อ คน นึ่นค นนึ่ที่ คน พอ ใจ  ที่มีค วาม เบน พิเศษ ค่อจิ ฅใจ คน เอง 
หรือจะมีขณะที่คนนนดนนึ่ทำให้ดนสงสาร^^-ห็นใจ  ปรก คิชน ก็ เบน กน. อยู่ เช่น นึ่  ก็น ไม่ ว่า ดีถไ จะ 
ไม่มีความปรารถนารืายด่อด'^ที่^น'1’ม่พอ'1'^  หรือ ค่อค นที่เ บน ศ ครู ค่อผู้ ที่ คน พอ ใจ 


อย่าง ไร กฅา ม เม ฅฅา ที่ น่า จะ อบรม ให้ เกิค ขน จริง  ๆ ก็คึอ เม ฅฅา ที่สมํ่ าเส มอ 

ประจำ ใจ  กอ เม ฅฅา ต่อ ทุก คน  ทุก ชวิอ  ทุก เวลา  ส่วน ที่ จะ แสก งอ อก อย่าง ไร เพียง ไร นน ให้ 
บญญ าท จะ เกิก ใน จิฅที สงบ เย น แล วเบ็ น ผู้^ ๆ ย^ ‘^ๅ  ไม่ ใช่ ว่า เมึ่อ เม ฅฅๅ เ^ ส่วก็ วะ แลก งอ อก ทาง กาย 
ทาง วาจา เบ็น การ ช่วย ต่าง  ๆ อย่าง ไม่ มี การ พิจารณา เห ทุ ผล ไม่ ทิวา วณา ความ เหมาะ สม ไม่ พิจารณา 
กา ละ เทศะ  อ" นความ เหมาะ ความ ควร และ กา ละ เทศะ น" น เบน ความ ลำ ค" ญ มี ความ จำ เบน อย่าง ยง 
ยยู่เ สมอ  แม้ ไม่ ลม เส ยก จะ สามารถ แสก งอ อก ซึง เมฅ กา อย่าง ไก้ผ ลกีก ว่า 

คน ไทย เรา น" นรไ ไ บุญ  อยาก ไค้ บุญ  กล่าว ไค้ ที่ เกีย ว ว่า ทุก คน  ไม่ มีเว "น  ก" งน 1 
จะ เชอ ว่า การทำ ใจ ให้ ไม่ โกรธ ไม่ เก ลี ยก แม้ เพียง ช่วค ร่ช่ว ยาม ก็ เบน บุญ  ก็ จะ ไค้ ประ โยชน์ อย่า งยี่ง 
จะ เบน กำ ล" ง ใจ ให้ อบรม เม ฅกา ให้ เกิก ขน เบน อ" น หนึ่ง อ" น เกีย วก" บจิฅ ใจ ยง ขน  อย่าง ไร ก็ กาม  อย่า 
ลี มที่เ น" น่มา แล* วแต่ กน  ว่า เม ก กา กน เอง ก่อน  ให้ ใจ ฅนเ อง เบน สุข ก่อนก วยค วาม เยือก เย็น สงบ 
จาก กิเลส โลภ โกรธ หลง  แล วจึง จะ สามารถ อบรม เม ก กา ให้ แผ่ ไป ใน ผ้อึ่น ให้ กว ไง ขวาง ถูก กอง ต่อ 
ไป ไค้ 


ะ 5 11. 


ธรรม บรรยาย เรอ งก มมฏ ฐาน 

ของ 

หระ อา จาร ยส์รี  มหา าโร 

เจ ไ อา วา สวด ประชาคม วนา ราม  (บา กุ ง)  ต.  ศรี สมเด็จ  อ.  เมือง  จ.  รอย เอ็ด 

อบรม พระ นวกะ จํง V ใวํด รอย เอ็ด  (ธ) 

ตาม โครงการ ผก อบรม พระ นวกะ ร่วม กน ทง ผาย ปริ ย^ และ ปฏิบ “ต๊ 

ใน เทศกาล เฃํ้า พรรษา เบน เวลา  ๘ วน 
ณ วด ประชาคม วนา ราม  (บา กุ ง) 

ฅาม ฅา ราง ที่ กำ หน ค ไว้  วน น เบน? าอน อบรม เกี่ยว กบ เรึ๋อ งก' ม์มฎ 3 'าน พูด ก” น ง่าย  ๆ 
ฅาม ธรรม คา ก' มม” ฏ^ านน  พระ อุบ ช ฌาย์ ท่าน จะ สอน ให้ รู้ ให้ เฃิา ใวผ้ แ?! เฃ็า มา บวช  โค ย สอน 
ให้ ว่า  เกสา  โลมา  น ขา  ท” นคา  ฅโจ  ให้ เกิค ความ จำ ไค้ คล่อง แก ล่วแ ละ ชำนิ ชำนาญ  ท* ง 
อนุโลม  คือ ว่า ไป ฅาม ลำ ด' บ และ แบบ ปฏิโลม  คือ ว่า แบบ ถอย หล” งก ล' บ พระ อุบ ช ฌาย์  ท่าน 
สอน เพื่อ ให้ เรา นำ มา พินิจ พิจารณา ดู  โดย เฉพาะ อย่าง เกสา  แปล ว่า  ผม  ชึ๋งเ บน ของ มีอย่ บน 
ศีรษะ ของ เรา  แต่ ละ คน คง เฃไ ใจ ว่า ม' นอยู่ มุม ใด ด’ าน ข' างมี หมวก หุท* ง สอง ฃไง  ค’ านห น’ า หน’ า ผาก 
และ ด’ านห ล' งมี ท’ าย ทอย เบ็น ที่ สุด  มล' กํษณ ะเบื น เส' น ๆ ออก จาก ขุม ขน อา ค ใ) หล่อ เลย ง ค’ วยปุ พ โพ 
โลหิ คมีสี คำ บ' าง  เส' นิ เล็ก บ' าง  ใหญ่ บ’ าง  แล' วแฅ่ บุพ พ กรรม ของ ใคร ของ ม' นิ  หาก เรา ไม่ ค'' ค 
ม' นิก็ ยาวออก ไป  หาก ไม่ ห ม” น สระ ห ม' น สาง ม'' นก็ สกปรก ไป คาม เรื่อง  ขอ ให้ พยายาม กำ หน ค 

พิจารณา ให้ รู้ เรื่อง ถ' าจิค ใจ เรา สงบ มาก เท่าไร  ก็ยึ๋ง พิจารณา ไค้ เห็น ก ว' างข วาง ใหญ่ โค แต่ ผม เส’' น- 
เคียว เท่า น* น แหละ สามารถ พิจารณา ไค้ ท* ง ๖- ๙ ว' นิ  ไม่ รู้ จ”' ก จบ จ”' ก สน  น* นขํ้น อยู่ ก' บ์บญ ญาฃ อง 
แต่ ละ คน  ฉะ น* น โลก สม'' ย ก่อน  ๆ นิยม ผม ว่า เบ๊น ของ ดิบ ของ คี  เช่น เมือง แขก นิยม ไว้ ผม ยาว 

ด ไน นพ ระ พุทธองค์ ทรง พิจารณา เห็น ว่า  กน ส่วน มาก เบ็น ห่วง เบน อา ล'' ย ยุ่ง เหยิง ใน เรื่อง ผม 

พระองค์ จึง โกน ออก ให้ หมด ซะ เลย  โกน ห” ว โกน กํ้วอ อก หมด มิ ให้ เหลือ  เบน การ ค'' ค ความ วุ่นวาย 
ของ พวก น” กปฏิ บํฅ ธรรมะ  และ โดย มาก กน เรา เห็น ว่า ผม นม' นิ งาม  ก็ เลย เอ็น บญ หา ใหญ่  อย่าง 
ที่ โลก เขา นิยม ก” นิ อยู่ ใน ขณะ นํ้เลี ย เงิน ไป ด' งย ดาร แด่ ง ผม  ด่ดผ มปร 'บ ปรุง ผม ให้ ดิบ  ให้  คี  เอ็น 


๓ 6 


จำนวน มาก มาย ก่าย กอง เรึ่ม ฅ\ เต่อ ๅยุย ไในํ อย จุ) นก ระ ทํ้ง สง อายุ  ๕ 0-๖0  บคิค เบน เงิน ที่ เสีย ไป 

เพรา ะเร องของ ผม นีมิ ใช่ น' อยน "บ เบน หมื่น เบน แสน!, ลยที เต่ ยๆ  และ บญ หา เรื่อง ของ ผม นอ ย นิด 

เคย ว ซึง อยู่ บน ศร ษะข อง แต่ ละ กน ให้ พวก เรา พิจุ] ารณ ๅเห็ นฅา มอ วาม เบน จุ) ริงข อง มนิ  อย่า  ‘ห้ฅื น 
อย่า ให้ กระ ตือรื อ ลน  หรื่อ อย่า ให้ กำ  I/ ^นไ ไร ไไ ใคร่ พอ ใจ  หรือ ฅด ใจ ใน มน  ซึ่ง จะ มา ก่อ กวน จิฅ ใจ 
ให้ เกิด ความ วุ่นวาย  ท่าน จึง ให้ พิจารณา เรื่อง ผม เบืน เรื่อง ใหญ่ เบน ข' อ แรก 

เรื่อง ของ ขน  พระ อุบ ช ฌาย์ ท่าน สอน หมด แล ว ขน นมีห มคท่ วไป ฅาม ร่าง กาย 

เวน ผา มือ ผา เท่า  นอ กน \ เมื ขน ที่งต่ ว แต่ ว่ามื ขน น ไ] ย ขน ใหญ่ ฅาม เรื่อง เช่น เคย วก! เส' ฅว์  แต่ 
สไา ว์มื่ ขน ใหญ่ กว่า เบน ส่วน มาก  ขน เหล่า น เกิด ขนด ามต่ ว ดล อด จน ที่ สกปรก ม' นก็มื ยี่งที่ ใด 
สกปรก มาก  ยื่งม 'ก เกิด มาก ดี เสียด! ย ให้ พิจารณา เห็น ว่า เรา มืขน เกิด ขน ท' วด' วก ล ไย  ๆ ก' บ ธรรมดา 
ส' ฅว์ที่ ง หลาย  กน เรา นก็ไ ดี นาม ว่า เบน ส' ฅว์ อีก ประเภท หนึ่ง เหมือน ก' น แต่ เบน ส' ดว์พิ เศษ กว่า 

ให้ พิจารณา ให้ เห็น ดาม ความ เบน จริง  พอ เรา รู้แล วจิด ใจ ก็ จะ ดก ลง ว่า เบน ไป ดาม ล' กษณ ะ แบบ- 

หนึ่ง  ดือ เห็น ว่า เบน ของ ปฏิกูล ไม่ น่า ร' ก ใคร่ พิง ใจ อะไร เลย 

เรื่อง ของ เล็บ  ม' นก็เ บน กระดูก ชนิด หนึ่ง  งอ กอ อุก มา จาก ปลาย มือ ปลาย เท ไ หาก 
เรา ไม่ ด' ดม' น่ก็ จะ ยาว ไป เรื่อง  ๆ และ หาก เรา ไม่ ห ม' น แคะ มูล เล็บ ก็ จะ ดำ สกปรก  น่า เกลียด 

โสโครก 

เรื่อง ของ พน  เบน กระดูก งอกออก มา จากกระดูก ขา กรรไกร ท! ข ไง บน และ ข ไง ล่าง 
มืไว้ สำ ห ร' บบค เคย ว อาหาร  จไไ ว่า เบน เครื่อง มือ ชนิด หนิง แต่ ก แช่ อยู่ ใน ของ สกปรก  คอ นำ ลาย 
มาด! แต่ เกิด จน กระ ท' ง ดาย  ก็ด ไ] งอ าศย การ รก ษาค วาม สะอาด อยู่ ไม่ นอ ย จึง อยู่ ได้ 

เรื่อง หนัง  มืลไ าษณ ะ เบน แผ่น  ๆ ห่อ หุ้ม อยู่ ท' ว สรรพางค์ กาย  ของ สกปรก ท! หลาย 
ที่อย่ ภาย ใน  ก็ จะ ไหล ซึม ออก มา รวม อยู่ ที่ หนัง นึ่  หนัง นึ่แห ละ ดาม ขุม ขน ทุก ชุม ขน  หาก เรา 

ไม่ หม่น สะสาง  หม่น ชัก ฟอก แล ว ความ สกปรก หรือ ปฏิกูล ก็ จะ เห็น หชัค  จน กระทง ว่า ไม่ 

สา มาร กอ^ ไก ส^ค กน ไอ เส แ  อนน ความ I ใาน จร งา เอง มน  111น อ^า งนน  แค าเา ใ! สก มก จะ หา 
วิธี การ ปก บี่คค วาม จริง ของ ม่น เสีย  โค ย วิธี การ เสริม สวย แบ บน นแบ บน ไป อ่าง  ๆ นานา จน สุค 

ความ สามารถ  ท้ง  ๆ ที่ ความ จริง ของ มน มี อยู่ อยาก ปก บี่ออ จ™ จริง ไจ้ หอย'' อจ “ไห้ เห็น ลกจ พ 
ที่ แท้ จริง ของ มน  ก็ เลย ยุ่ง กน ใหญ่  แต่ สง เหลา น้เ รา นัก ปฏิบ อธรรม ะ จะ อ่อง นำ มา พินิจ พิจารณา 
หรือ คิด คน แบบก มมัฎ ปน ให้ เห็น บ^า' ย^ บึ^^^^  อย่า ได้ ทะเยอ ทะยาน เห่อ เหิม หลง ละเลิง คิด อยู่ 
และ ว่น วาย ไป ดาม  ให้ พิจารณา ถงค วาม เบน จร งนแ หอ “''ง-' า^ก ''จ^อ อ^^ 


สง ฅ่า ■ใ  ๆ เกี่ยว กบ เครื่อง ใช้ ของ สอย  หาก ถูกฅ็ อง ฅาม ธรรม วินํย แล็ว  เช่น เคร อง 
อ"^ บริขาร  อ ไ; นม' นพ อ ดิบ พอ คีแลํ ว สม ไ] ก่อนพระ พทธ องค์ ทรง บ' ญญฅ ไว้  พอ ดิแล ว มิ ไค้ 

ทรง บ' ญญฅ ไว้  ให้ หรูหรา มาก มายอย่าง ไร เลย  นไๅ ปฏิบ ‘ฅ บาง ท่าน ถือ ธุคง ค์ว' ฅร เกี่ยว กบ ผำ 

บ' งสุ กุล  ถือ เพียง ผา สาม ผืน  ปฎิบ “ฅเ บน ผู้มไ ไน ไ] ย ส' นโค ษ เบน ผ้มีอ ไ] บี่จฉ ฅา ธรรม  อยู่ อย่าง ไร 
ก็ อยู่ ไค้  มี อย่าง ไร ก็ ใช้ อย่าง น ไ;  เพราะ เรา ไค้ เกิด ขน มา ใน โลก แล* ว โดย ที่ แรก เรา ไม่ มี อะไร 

ติด ฅว มา เลย  เช่น เดียว ก' บ พวก  ส' ฅว์เ ขา ไม่ มี อะไร  เขา ก็ ไม่ เห็น เดือด ร ไ] น เลย  ไม่ เห็น เขา ไค้ 

ตก แท่ง ประ ด' บ ประดา อะไร มาก มาย เลย  เขา ก็ อยู่ ไค้ ไป จน แก' จน เฒ่า ตาย  นอก จาก คน จะ ไป 

ท่า ลาย เขา เสีย ก่อน เท่า นไแ อง  พวก น' กก' มม' ฏ^ าน จะ ต ไ] งปฏิ บ' ฅต' วให้ เบน แบบ ง่าย  ๆ เช่น 

นน  ของ ทุก สีงทุ กอ ย่าง หาก ไม่ เบน การ เหลือ วิ ส ไ] แล* ว จะฅ ไ] ง ทำ เอา เอง  ไม่ ต ไ] ง ไป วุ่นวาย 

ก' บผู้ อื่น เขา  เบน การ ผืกห 'ด ช่วย ต' วิ เอง ไค้ เบน  อย่าง ดี 

ด ไน การ ไป การ มา ทุก ท ไ] งที่  ทุก หน ทุก แห่ง เบน การ ผืก จริต นิ สส ไ] ไป ใน ต' วิ  ถึง แม้ ว่า 
จะ เดีอ ดร ไ] น วุ่นวาย ส' ก ปาน ใด ก็ จะ ตอง อา ศ ไ] ความ อด ทน  ท่อ สู้  พยายาม  ผืกห ฅท่อ สู้ ก' บสีง ท่า ง ๆ 
ซึ่ง เบน ของ ธรรมชาติ  ไม่ ตอง ป ร' บ ปรุง แก้ไข อะไร มาก มายอย่าง โลก เขา  ความ ร ไ] นความ หนาว 
การ ทน ทุก ข ทรมาน ใน สีง ท่า ง ๆ ซึ่ง ม' น เกิด ขน ก' บ ธาตุ ส ไข ารข องเรา  เรา อย่า ไป ท ไ] แท้ ก' บสีง 

เหล่า น เรา ตอง ค ไ; ควไ ไป ถึง หล' ก ความ เบน จริง ว่า ม' น เกิด มา จาก เหตุ อะไร  แล* วิ พยายาม หา วิถื 
ทาง คน ที่ เหตุ นไเ  เช่น น' ง สมาธิ นาน ม' น เกิด ทุกข์ เวทนา  เกิด เบน เห นิบเ บน ชา ข์น  ถึง อย่าง ไร 
ก็ ตาม ต ไ) งอ าศ ไ] ความ อด ทน  คือ ข' นดิ ธรรม  ความ อด ทน น เบน ธรรมะ ที่ สำ ค' ญที่ สุด  ที่ นำ การ 

ประพฤติ ปฏิบ 'ต ของ เรา ให้ รุด หน ไ ขน ไป ตาม สำ ด' บ พระ พุทธองค์ จึง ต ร' สว่า  ข ไ; ติ  คือ ความ 
อด ทน น เบน ต' วิ ธรรมะ ที่ สำ ค' ญ เบน สีงที่ ทำ ให้ เรา เบน คน งาม คน ดี  ถึา หาก ขาด ข' นติ น แล* วิ 

ก็ ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ  พวก น' กปฏิ บ ตน ต* อง เบน คน อด ทน ที่ สุด  ต' วิ ความ อด ทน นคือ  ข' นิติธรรม 
น แหละ ม' นิจ ะ หล่อ หลอม กลาย เบน ต' วิ สติ  คือ ความ ระลึก รู้ ไป ตาม สภาวะ ของ ร่าง กาย  คือ เรา 

น' ง สมาธิ ไป นาน  ๆ จะ เกิด ทุกขเวทนา นา นาน นับ ประการ  เรา ต* อง มีสดิ รู้ เท่า ทัน ก' บสีง ท่า ง ๆ 

เหล่า นอ ยู่ เสมอ เรา ทัอง พยายาม ทวน กระแส ของ จิตอยู่ เสมอ  คือ ธรรมดา กระแส ของ จิต ม' นิจ ะ ต* อง 
ไหล ไป อยู่ ที่ ตา เสมอ  การที่ เรา พยายาม ทวน กระแส จิต  ก็ เพื่อ อยาก จะ รู้ ความ เบน จริง ใน สีง ท่า งๆ 
ซึ่ง ม' นิ เกิด ขน ใน ธาตุ ของ เรา  ตลอด ถึง สีง ท่า ง ๆ ที่ เกิด ขน ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เพื่อ 
อ ยา ถ ให้ จิฅน เคย ชิน รู้ เท่า ใน อา รมย์ ท่า ง ๆ มิ ให้ เบน พิษ เบน ทัย เกิด ขน ใน ทัาน จิต ใจ ของ ตน 
พยายาม ร' กษา จิต ใจ ให้ อยู่ ปกติ จิ^  มิ ให้ หวน ไหว ไป ตาม สีง ท่า ง ๆ เหล่า นน ไค้  ฉะ นน  ลักษณะ 


การ ฅ่อสู้ ที ถูกฅ อง  มน จะ ส่ง ผล ให้ เรา ไอ้ ร!! ความ สบ ๅยอ [เา ง หนึ่ง  น! ปฎิ บ! ฅอง เบน คน ต่อสู้ 

เรา ทุก คน ไอ้ นาม ว่าน! พรฅ  น! ปฎิ บ!  เมื่อ ไอ้ นาม ว่า เบน  น!  แส่ วจะ ฅ! งก ล็ๅ หาญ เทีค เดี่ยว 
เชน พวก น! มวย กฅ อง ต่อสู้ ถึง ทีสุค  น!  ทุกอย่าง ฅอง ทุ่มเท กำ ส่ง อย่าง! มดี่  น! พรฅ ก็ฅ อง 
เช่น เคย วก น โค ย เฉพาะ พระ พุทธ อง คผู้เ บน พระ บรม ครู^ เ) องเรา ท^ง ทลาย  กว่า จะ ไอ้ฅ ร! ร้เ บน 
พระ อนุ ค ฅรส่ มมา สมโพธิ ญาณ  กไอ้ ทรง ต่อสู้ จน สุคค วาม สามารถ  เช่น  ใน ระยะ เวลา ทรง บำเพ็ญ 
ทุก กร กิริยา เบน เวลา ถึง  ๖ บํ  ทรง ผ่อน เสวย พระ กระยาหาร เสีย แต่ น! ย หน! เช่า จน งค ไม่ เสวย 
ใน ทีสุค จน พระ วรกาย ซูบ ผอม  เสมือน หนึ่ง ว่า พระ โ ลหิฅ จะ ไม่ มเหสี ออย่ เลย จน กระ ท* ง พระ โลมา 
(ขน)  มืรา กอ น เน่า ล่วง หลุค ออก มา  นึ่ถึแ ส คง ว่า พระ องค์ ทรง บำเพ็ญ ข* นฅิ ธรรม จน สุคค วาม 

สามารถ  ถึง แม้ ว่า พระ พุทธองค์ จะ มิ ไอ้ฅ ร! รู้ ควย การ ทรง บำเพ็ญ สมณะ ธรรม เช่น นึ่ถึฅ าม  ก็ เรียก 
ไค้ ว่า ทรง บำเพ็ญ ข* นฅิ ธรรม ให้ แก่ กล ไ แต่ คน เรา สม* ยนึ่ ย* งมิ ไค้ บำเพ็ญ ถึง ข นาค นไเ  แต่ พระ- 

พุท ร องค์ ไค้ ทรง น* ง ต่อสู้ ก* บ ทุกขเวทนา อ* น แสน สา ห! นไเ ไค้ อย่าง สบาย  ท ไ)  ๆ ที่ พระองค์ เบน 
ก ษ! ริย์ เคย ไค้ รีบ ความ สุข สบาย อย่าง ไม่ มิ ใคร จะ เทียม ถึง ไค้ ล! ษณะ การ บำเพ็ญ เช่น น \ เก็เ รี ยก ไค้ ว่า 
เบํน การ บำเพ็ญ ข* นฅิ ธรรม ให้ แก่ กล ไ ต่อ มา จึง ค่อย มืบญ ญา แทรก เข ไ มา หา หน ทาง แก้ไข ใหม่  ค่อ 
บำเพ็ญ หรีอ ห! ทาง ค ไน จึฅ ใจ  มอง เห็น บ ญญา ว่า ควร จะ แก้ไข ใน ค ไน จิค ใจ  จึง ค่อย ไค้ บำเพ็ญ 
จิฅ ใจ ให้ บรรลุ ถึง คุณธรรม  แต่ ว่า ถึง แม้ พระ พุทธองค์ จะ ย! ไม่ ไค้ฅ ร! รู้ ใน ระยะ น นก็ คาม  พระองค์ 
ก็ ไค้ ปูพ็ น^าน ข* นฅิ ธรรม ไว้ พร อม แล!  จึง ทรง พิจารณา เห็น ว่า  เบํ นอ! ฅกิ ลม ถา นุ โย ค ซึ่ง เบน 
ของ บา เพ็ญ คน ให้ ไค้ ร* บ ความ ลำบาก เปล่า  ไม่ ใช่ เบน หน ทาง ให้ ไค้ ค ร! รู้ มรรค ผล นิพพาน เลย 

เรื่อง ของ อ! คกิล มคถ านุโ ยคช ง ไค บำ^ พญจ น!’^^* อนถ งทสุ ค จะ วา ไม ไค ผล เลย ก ไม ถูก คอ งค นก 
ม* น่ให้ ผล อยู่ นนเ อง  ไม่ มาก ก็ น! ย อย่าง น! ยก็เ บน การ สร ไง หรือ ทคส อบ ข* นฅิ ธรรม ของ^รา 

ฉะ นน  สา ห ร*' บ พวก น! ปฏิ บ! ธรรม อุปสรรค ต่าง  ๆ ซึ่ง บง เกิค ขน ใน ระยะ ที่ เรา บำเพ็ญ ธรรม 
เช่น  การ ยืน  เคิน  น!  นอน  ทุก อิริยา บท ที่งสี่ นน  ทุกขเวทนา ต่าง  ๆ ที่เกิ ค ขน เหล่ านน 
เรา ไม่ ถึอ ว่า เบน อุปสรรค  ถึอ ว่า เบน เครื่อง ทคส อบ จิฅ ใจ  หรือ ทคส อบ สฅิข องเรา  เบน การ 

สน* บํสนุ น ให้ มิ ข* นคิ ธรรม แก่ กล ไม ากยึ่ งฃน  มิ ไค้ นึก หวา คระ แวง ว่า เบน อุปสรรค  เร่ง ประ พฤคิ 
ปฏิ บ! ไป เรื่อย  ๆ หาก เรา พยายาม ขยน ไป ที ละ นิคที ละ หน่อย จน กล ไ หาญ เค็ค เคี่ยว  แต่ บาง คน 
พอ นง สมา ธ เขา บาง  ก ปราก!] วา เจ บน น ปว คน  เบน โร คน น โรค' แ เบน โรค ใหม  คุ  แปลก บาง 
ท! ห มคนึ่ เบน วิธี การ หา ทางออก ของ โจ  ซึ่ง เรา ไม่ เคย  ถไเ ราม าคิค คำนึง พินิจ พิาร ณา ยอน หล! 
สม่ย เม อ เรา อยใ นคร รก ของ มา^ คา^ บ'^^ กก"^^^  ~ ^ เ คอน  โค ยม ไค ไป ทาง ไหน เลย  ทา ไม เรา 


จึง ทน อยู่ ไค้  แฅ่บ คน เรา ไค้ กล อ คอ อก มา จาก ครรภ์ ของ มารดา แล ว มี การ เปลี่ยน แปลง ฅาม 

อิริยา บท ทงสิ  ที่นี่เ ร 1จ ะ มา ผก ห คน* งอ ยู่ ใน อิริยา บท!. กียว  สม มฅิ ว่าน* ง หรือ นอน  หรือ ยืน  หรือ 
เดิน  อะไร ก็ แล* วแฅ่  กำ อยู่ ไค้ ชำนาญ ใน อิริยา บท ใคก็ ไค้  แฅ่ใ ห้ทค สอบ คู เฉพาะ ใน อิริยา บท นน 
ท* งนเ พอ อยาก รู้ จกเ รอง ของ กอง ทุกข์  หรือ ทุกขเวทนา  มน จะ เกิค ขน มา มาก น* อยข นาค ใค 

เรา พิจารณา คูฅอ งรู้จ กก อง ทุกข์ จึง จะ ละ ทุกข์ ไค้  ค* นก ว* าถึง เห ทุ ผล ของ ม* น เสีย ก่อน  กำ ไม่ รู้ จไไ 
เห ทุเกิ ค ของ ม* น ก่อน แล* ว ก็ แค้ ไม่ ไค้  ฉะ น^น  น* กปฏิ บฅฅ ‘อง พยายาม อคท นฅ่อ สู้คไ 3ที่ กล่าว มา 
แล ว บาง กน อาจ จะ มี การ หวา คระ แวง บ* าง  บาง ทีฉ* นแค่ หน เคียว ก็ ลำบาก  หรือ ไป นอน บา อยู่ 

ห่าง เพื่อน หน่อย ก็ ลำบาก  เหล่า น เบน เรื่อง ที่ เรา จะ ค* องแ ค้จิฅ ใจ  แค้ ความ กิค  ความ เห็น ให้ มน 
เป สียน แปลง ไป ใน ทาง ทีมี เห ทุ ผล ฅาม ธรรม คา แค่ ก่อน  ๆ เรา อยู่ ที่ ไหน  เมึ่อ เรา มา เกิค ใน กรร ภ 
ของ มาร คา ก็ อยู่ คน เคียว  และ เมึ่อ ร่าง กาย แปรสภาพ และ ฅาย ไป  ก็ จะ ไป อยู่ ที่ ไหน  มี พวก มี เพื่อน 
หรือ ไม่  ^ เอง ค* น่คว ไ พินิจ พิจารณา หา อบาย สอน ม* น่ให้ เกิค สำนึก ใน ความ เบน คน อยู่ เสมอ  และ 
หน กเข ไ ไป อีก คือ ให้ เกิค ลำ นึก ว่า เรา เบน พระ เบน เณร  ไม่ อย่าง น ใ^ แล* วจะ ประเสริ^ กว่า สไา ว์อึ่น 

เช่น  พวก จึง จก  จึง เหลน  ไค้ อย่าง ไร  เพราะ พวก ม* นอ ยู่ที่ไ หน ก็ อยู่ ไค้ ไม่ เห็น ม* นก ล* วผห ลอก 

เหมือน ก* บคน เลย  แค่ คน เรา สิ  มิ หนำ ชํ้าเ บน พระ เบน เณร เสีย ค* วย  อยู่ ห่าง เพื่อน ไม่ ไค้ กล* วฝ็ 
น* นก็ห มาย ความ ว่า จิฅใ จม* นคิค หรือ ปรุง แต่ง ขน มา เอง  เลย หลง ฅึ่นเ ต่นแ ละ กล* วไป ฅาม  วิธี 

ปฎิ บ* ฅคือ  เมึ่อ จึฅใ จม* นขข ลา ค ม* นก ล' ว หรือ หวา ค เสียว ต่อ สถาน ที่ใค  เรา ฅ* อง พยายาม ไป อยู่ 
ใน สถาน ที่นน  ๆ เพื่อ จะ ไค้ ทคส อบ ให้ เห็น ความ เบน จริง ว่า ม* นก ล* วม* น เกรง อะไร  และ อะไร มา 
ทำ ให้ ม* น เกรง กล* ว หรือ หวา ค เสียว  เมื่อ เรา จ* บจุค ต* น^ หทุข อง ม' นไค้  ม* น่จะ หมค บญ หา ไป 

ความ เกรง กล* ว เลย กล* บมา เบน ความ กล* า หาญ  เปลี่ยน ความ คิคค วาม เห็น ใหม่  ถ* า หาก ย* งเกิ ค ทุก ข 
เวทนา อย่าง เผ็ค ร* อิน  ต่อิง พินิจ พิจารณา หา สา เห ทุ ว่า ม* นเกิ คฃน มา จาก อะไร  และ ใน ขณะ เคียว ก* น 
ก็ เบน การ ผก ห* ค ความ อค ทน และ ลฅิ  พยายาม ต^ง จึฅต "ง ใจ ไว้ ให้ ม* นคง  ถไ หาก เรา ค* นคว ไ ไค้ ก็ ไค้ 
ประ โยชน์ ใหญ่  นี่เรื ยก ว่า ไค้ พินิจ พิจารณา ไป ตาม หล* ก ธรรม ชาติ  ชึ่งมี อยู่ ใน ค* ว ของ เรา เอง 

โค ย ไม่ ไค้ ไป ซอ หา มา จาก ที่ อื่น  เมือง อื่น  และ ประเทศ อื่น  เช่น  ฝ ร* ง และ อ* งก ฤษ ให้ เสีย เงิน 
เสีย ทอง เลย  เบน ของ มี อยู่ พร อม แล วใน ต่วิข องเรา เอง  ของ แต่ ละ ท่าน แต่ ละ คน ของ ให้ นัก ปฏิบ ‘ต 
ร้จไ าใช้ ของ ที่มี อยู่  และ เกิค ขน ใน ต่วเ ราน เอง แหละ  ให้ เบน ประโยชน์ เรื่อง ต่าง  ๆ หรือ อุปสรรค 


๔๓ 


ต่าง  ๆ เรา มิ ไค้ หม่น ไหว  ยง อยาก ให้ ม่นเ ฦค ขน  เพี่อ จะ ไค้ ต่อส้ และ ทดสอบ คู  หาก ไม่ มีเรึ่ อง 
ไม ม เหตุ  ผล มน ก ไม่ เกิด น่กป ฏิบฅ ดอง คิด ใน ทํๅน ฎงน  จะ ไป เกรง กล* วต่อ ความ เมื่อ ยล ไ ความ หิว 
และ โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ ต่าง  ๆ ทำไม  ? ความ คิด ว่า เมื่อ ยล* า กล้ว ฝึหล อก  ความ หิว  โรค ภ ไ]  ไข้ เจ็บ 
ต่าง  ๆ หรือ แม้ แต่ ความ กล ว ดาย เหล่า น ล* วน แล* วแต่ เบน เวื่ องของ ความ คิด หา ทางออก ของ จิด 
ด่าง หาก  บาง ทีม แจะ พยายาม ดึง เรา ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ดี  ไม่ อยาก ให้ บรร ล คุณธรรม  ชง ท่าน 

เรย กว่า อุปสรรค  หรือ นิวรณ์ ธรรม  เบน เครื่อง กาง กน คุณ งาม ความ ดึมิใ ห้จิด เดิน ไป สู่ ความ ด ไค้ 
สิง เหล่า นม นอ ยู่ รอบ  ๆ จิด ใจ ของ เรา  ถา หาก มีสฅิ เข* าไป ถึง จิดแ ล* ว สง เหล่า นม* นจะ สลาย ด* วอ อก 
ความ ง่วง เหงา หาว นอน  ความ ข เกีย จขค ร* าน  มไไ ง่าย  ความ พยายาม อา ฆาฅ  ความ ร" งเร สง ส ไ] 
ดล อด ถึง ความ ใคร่ อยู่ ใน กามา รมย์ ต่าง  ๆ สี่ง เหล่า นพ อสดิ เข* าไป ถึง จิดเ ท่าน \ แอง แหละ  ม* นจะ 
ถอย หนี หมด เลย  อนนี ซึง ไค้ เคย ประ พฤดิ ปฏิ บ* ฅมา จะ ขอ ยก ด" วอ ย่าง มา ให้ พง สไไ เล็ก น* อย 

สม ไ] น ไ; ไป อยู่ ใน บา คน เดิย ว อยู่ ก* บฝุง นก และ ลิง  พยายาม เร่ง ความ เพียร อยู่ ที่น ไ; 

๑๖  ว* น ฉ* นิจ* งห* นบ* าง  บาง ทีกี ไม่ ไค้ ฉนิ บ* าง  บาง ที่ฉ* นิขไ วก* บ นํ้าพ ริก  ฉนิ มาก กีไม่ ไค้ เพราะ 
แสบ ท* อง  เรา จะ ดำ หนิ หรือ โทษ ชาว บ ไน ชาว เมือง เขา ว่า  เบน คน ใจ จืด ใจ ดำ  ไม่ นำ อาหาร ไป 

ถวาย พระ กีไม่ ไค้  หรือ เรา จะ ไป พูด เล็ย บ เกียง ให้ เขา นำ ข ไว ปลา อาหาร ไป ถวาย พระ กีไม่ ไค้  มืแด่ 
พยายาม เร่ง ความ เพียร  เดิน จงกรม  นไ สมาธิ  ดล อคท ไก ลาง ว* นิ  กลา งกืน  เพราะ อยาก รู้ 
ความ จริง  มา คิด ดำ ห นิด* ว เอง  มิ ไค้ ดำ หนิค นอึ่น เขา  มา ดำ ห นิด ไ) เอง ว่า เรา นีปฏิ บ* ด ธรรม ยไ ไม่ 
ท* นิ ถึง ข ไ;  หรือ ยไ ไม่ เดิม ที่  จึง ไม่มื คุณธรรม พอ ที จะ ดล บรรดา ล ให้ จิด ใจ ของ พวก ศร ทธา นำ 

ข ไว ปลา อาหาร มา ทำ บุญ ไค้  จึง ไค้ พยายาม ทำ ความ เพ ยร  น ไ สมาธิ  เดิน จงกรม  ดล อด ทง ว* นิ 

ทไกี น สา มาร ถด ไสดิ ให้ กำหนด รู้ อยู่ เพียง เสน ผม เสน เกีย ว มิ ให้ แวะ เวียน ไป ทาง อื่น  มิ ให้ ส่ง หน ไ 
ส่ง หล ไ กำหนด รู้ อยู่ แค่น ไ; ดล อด ไป  ใน ดอน น ไ; เกิด อาการ ปลา ด อย่าง หนึ่ง ขน  คือ เกิด อาการ 
แน่น และ ร่าง กาย ท ได ว แข็ง ทื่อ ไป หมอ เลย  จะ กระดิก นึ่วมื อนึ่ว เท้า ก็ ไม่ ไค้ จะ อไ ปาก กระดิก ลน 

ก็ ไม่ ไค้  แต่ จิดใ จร้สึ กว่า สบาย  จะ เบน อย่าง ไร ก็ ดาม เรา ไม่ ยอม ถอย  ไม่ ยอม เลิก ความ พยายาม 
ดไจิ ด คอย พิจารณา อ ย่อ ย่าง น ไ';  ไม่ นาน ประมาณ  ๕ นาด  หรอ  นาด  อาการ เหล่ านน จึง 
ค่อย  ตุ  เคลื่อน ยายออก ไป จาก จด  เส มอน หน ง วา เม ร] หรอ ค วน ไพ่ ไหล เค ลอน ออก จาก ดวง จน ดร 
หรือ ดวง อา ทดย์  ดอน น ไ; ปรากฏ ว่า ร่าง กาย เบา  และ จิดใ จรู้สิ ก เบา  เกิด ความ สว่าง ไสว ขน ใน 


ควง จิฅค ลาย  ๆ พวก นิวรณ์ มน เคลึ่ อน หนี หรือ ไหล หนี  เมึ่อ สฅิเ รา ฅํ้ง จด จ่อ แฅ่ย ไ 3 ไม่ทํ นถึง ฃีคสุ ค 
พอ นิว รณ ธรรม เคลื่อน ออก ไป เรา ก็ร้ธ 7 รม ชาอิ ของ จิฅแ ลวแฅ่มํ นิล็ คอย ชุ อง ชุะฦ ลบ เฃํๅ มา อีก 
เผลอ เบน ไม่ ไค้ เลย  เรา ทดสอบ คูก ไค้  ทดลอง ถอย สฅิอ อก มา ดู  พอ ถอย ออก มา เท่า นใ 4 .เอง แหละ 
เจา นิวรณ์ จะ วง เข ไ แทน ที่ ท" นที  พอ เรา เร่ง ศฅิ เข ไ ไป อีก เชุไ นิวรณ์ อี ถอย ออก อีก เช่น เคย เบน อย่า งนี 
เสมอ ไป  แด่ ว่า ใน บรรดา นิวรณ์ ทไ 3 หไ  (๑.  กาม ฉ" น ทะ  ความ พอ ใจ ใน กาม,  ๒.  พยาบาท 

ความ คิด พยาบาท,  ๓.  ถี นะ มิทธะ  ความ ง่วง นอน ท ไ] แท้ ใจ,  ๔.  อุทธ จจกุ กกุจ จะ  ความ^ ง ส่า น 
และ รำคาญ,  ๕.  วิจิกิจฉา  ความ ล ไ] เล ใจ และ สง ส ไ])  ๔ อย่าง มา รุนแรง โผง ผาง  ส่วน ถี นะ มิทธะ 
ความ ง่วง เหงา หาว นอน มา ละเอียด อ่อน ที่สุค  ถ ไสฅิ ไม่ อี พอ  อาจ เผลอ ไค้ เหมือน กน.  ฅอง ให้ 
มืสฅิ อยู่ เสมอ  พิจารณา ให้ รู้จไ ไ เรื่อง ราว ที่งห ลา ยอ ย่อ ย่าง น ไ;  พยายาม ส ไ] เกตุ อยู่ฅ ลอด เวลา 

เวลา เรา น* ง สมาธิ จะ เห้น  พอ เผลอ นิด เดียว เท่า น ไ; เอง  ความ ง่วง จะ เกิด ขน ทน, ที่  มืสฅิ ระ ม คระ ว ไ] 
อยู่ฅ ลอด เวลา  สติ จะ เกิด ขน ไค้ อีด่ อง อา ศ ไ) ขน ฅิ  คือ ความ อด ทน  ประสพ การณ์ อะไร อย่าง ไร 
ก็ฅา มที่  ที่ ปรากฏ เกิด ขน ใน ขณะ ที่ เรา ทำ สมาธิ  อย่า ท ไ] แท้ หรือ ท ไ] ถอย  คอย พิจารณา กำหนด 
อ ย่อ ย่าง น ไ;  เมื่อ เรา ร้เ ทำ ท* นม* น แล วจะ หาย หมด ไป เอง 


วทยุ เทศนา 


ท ระ ป รย ต เมธ  (ฬม พ ถาม วุฑฺโ ฒ)  วํดบุ รณ สิริ มา ต ยา ราม  กรุงเทพ  ฯ 


แสดง 


ทาง สถาน วทยุ กระจาย เสิ ยง แท่ง!] ระ เกก* แๅ ย กรม ประชา สม พน ธ 

ใน^ 1 [รู นศา น^ท  ๑! ๑)  เท ทา^ น 1®^(^100^2[ 


เรู ลา  ๑ ฝ. ๑ 0 ใ-]. 


น โม  ฅศฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมฺ มาส มพใ ๅธสุ ส ๆ 
ฅีหิ  ภิกข เว  ธมฺเ มหิ  สม ใ 4 นาค โต  ย ถา ภฅํ  นิ กฺขิฅฺ โต  เอวํ  นิร เย  กตเ มหิ  ตีหิ 
อก ส เลน  กาย กมฺเ มน  อก ส เลน  วจี กมม เมน  อกุส เลน  มโน กม เม นา ติ 

บด น จีก แสดง พระ ธรรม เทศนา  ว่า^ เวย เรื่องมโน กรรม  คือ การ กระทำ ทาง ใจ 

หรือ ความ คิด  ชึ่งมี ความ สำ ค" ญ ต่อ ชีวิต ของ บุคคล เบน อย่า งยึ่ง  เพราะ ความ คิด เบน เหตุ แห่ง การ 
ทำ และ การ ‘พูด  บุคคล ผู้ คิดคี ย่อม ทำคื  พูด ดี  ส่วน ผู้ คิด ชีวย่ อม ทำ ชีว  พูด ชีว  เมื่อ ทำ ชว  พูด ชํว 
อ" น เนื่อง มา จาก คิด ชีวย่ อม ก่อ ความ เดือด รอน แก่ ตน บ ไง  แก่ ผู้อึ่ นบ ไง  เหมือน ตก นรก  หรือ ถก 
โยน ลง ไป ใน นรก  ด" ง พระ พุทธ ภาษิต ข ไง ตน ■ที่ ว่า  ดีหิ  ภิกข เว  ธมฺเ มหิ  สม ■นฺ นาค โต  เบน 

อาทิ  แปล ความ ว่า  ภิก ษทไ 3 หลาย  บุคคล ผ้ ประกอบ ดวย อกุศล ธรรม  ๓ ประการ  ย่อม เดือด 
ร ไ] น เหมือน ถูก โยน ลง ไป ใน นรก  หรือ ย่อม ตก นรก อย่าง แน่ นอน  อกุศล ธรรม  ๓ ประ กา รน ไ^ 
คือ การ กระทำ ทาง กาย อ" น เบน อกุศล  การ กระทำ ทาง วาจา อนเ บน อกุศล  และ การ กระทำ ทาง ใจ 
อ" น เบน อกุศล  ดไนื่ 

ใน ว ไเนื่  จะ กล่าว เฉพาะ มโนกรรม  คอ การ กระทำ ทาง ใ จอน เบน อกุศล  เ ■พี ยง 

ทาง เดียว 

เมื่อ กล่าว โดย สรุป  มโน กรร มอน เบน อกุศล  ท่าน หมาย ถึง ความ คิด ชั่ว  ๓ อย่าง 

คือ  ๑.  อภิ ชฒา  ความ โลภ  อยาก ได้ ของ  ๆ ผู้อึ่น มา เบน ของ ฅน  ๒.  พยาบาท  ความ คิด 


ปอง 7 ายผ้ อื่น  ๓.  มิจฉา ทิ^  ความ เห็น ผิ?! จาก ทำนอง คลอง ธรรม  คือ เห็น ดีเบึ นช็ว  เห็น ชว 

เบน ดี  อย่าง ที่ กล่า วก’ นว่า  เห็น กง จ' กร์เ บน คอก บ’' ว 

ฅ่อไ ปน  จะ กล่าว ถึง ความ หมาย และ โทษ ของ กิเลส ทํ้ง  ๓ ประ กา รน  พอ สมควร 

แก่ เวลา 

อภิ ชฌา  ความ โลภ อยาก ไค้ ของ ผู้ อื่น นนเ บน ความ โลภ อ ยาง หยาบ  อยาก ไค้ 
ของ ผู้ อื่น โค ย ไม่ ชอบ ธรรม  เมื่อ ความ โลภ ใน ใจ รุนแรง ขน ถึง กบ ฅอง โกง เขา บ ไง  แย่ง ชิง เขา บ ไง 
เรื่อง ทำนอง น เค้ก กิ เบน ผู้ใหญ่ ก็ เบน  ฅวอ ย่าง เค้ก เห็น ของ เล่น ของ เพี่อ นที่ฅ ว เล็ก กว่า กิ แย่ง ของ 
เขา มา เบน ของ ฅน  หรือ ถไ แย่ง ไม่ ไค้ กิ ใช้ วิธี เอา ไป แอบ ไป ซ่อน ไว้ ก่อน  ก่อ ความ เคือ ค รอน แก่ 
ผู้ อื่น  ฅวเ อง กิเค้ อคร ไ] น เพราะ กล" ว เขา จบ ไค้  กล ว ผู้ใหญ่ รู้ เรื่อง แล* วลง โทษ  ใน ผู้ใหญ่ กิมี เหมือน 
กน  แค่ ไม่ ค่อย ทำ ซึ่ง หน ไ มไไ ทำ อย่าง ล" บๆ  เพราะ ละอาย บ ไง  เพราะ เกรง กล" ว โทษ ทาง กฎหมาย 
บ ไง  ทาง ราชการ จึง ฅอง ฅง คณะ กรรมการ ปราบ ทุ จริฅ ขน กิ เพี่อ ปราบ ปราม บุคคล ผู้ โลภ อยาก ไค้ 
ของ  ๆ ผู้ อื่น โดย ไม่ ชอบ ธรรม นี่ เอง 

ความ โลภ อ ยาง กลาง  คือ ความ ไม่ รู้ จ" ก พอ  ไม่ รู้ จ" ก ประมาณ ใน การ แสวง หา  และ อยาก ไค้ เกิน 
จำ เบน  ท ร" พย์ส มม่ค ใน โลก เบื นของ กลาง เบน ของ โลก  มือ ยู่ เพี่อ คน ทํว ไป ใน โลก  ใคร สะสม 
ถือ กรรม สิทธ ไว้ เบน ล่วน ค" ว มาก เกิน ไป  ย่อม ทำ ให้ ผู้ อื่น ขาด แคลน  ยาก ลำบาก ใน การ แสวง หา 
แม้ เพียง เพี่อ ดำรง ชีวิฅ อยู่ 

ผ้มืบ ญญา มอง เห็น ความ จริง ว่า  การ สะสม ท ร" พย์ ไว้  มืคุณ ค่า นอ ยก ว่า การ สะสม 

บ ญญา และ คุณธรรม  จึง สะสม ท ร" พย์ ภาย นอก แค่ พอ อา ศ" ย กิน  อา ศ" ย ใช้  เก็บ ออม ไว้ บ ไง เผึ่อ เวลา 
เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  หรือ อ" นครา ย ฉุกเ ฉิน  นอก นี่นกิ เฉลี่ย แบ่ง บน เพี่อ สาธารณ ประ โยชน์  ใช้ เวลา 
ส่วน ใหญ่ ไป ใน การ สะสม บ ญญา  สะสม คุณ งาม ควาก คืเพ รา ะบญ ญาแ ละ คุณ งาม ความ คืคิด คาม 

บุคคล ไป ไค้ ทุก หน ทุก แห่ง ทง ใน ชา คินี่แ ละ ชาคิ หน ไ ส่วน ทรัพย์สิน คิด ค" ว ไป ใน ชาฅิ หน ไ ไม่ ไค้ 
รัง จะ นำ อ" นครา ย มา ให้ ใน ชาคิ นี่กิมื ค" วอ ย่าง ให้ เห็น อยู่ เสมอ  ๆ 

ความ โลภ อ ยาง ละ เอย ด หมาย ถึง ความ คิด ใจ หมกมุ่น พ" ว พ" น ใน ทรัพย์สิน ของ ฅน 
หวง แหน  เผา พี ทกษ์ รักษา เอาใจ จด จ่อ  จน ไม่ เบน อนห ล" บอ" น นอน  หรือ ไป ไหน ไม่ ไค้  มี 

ความ คระ หนี่ เหนียว แน่น อย่า งยี่ง  ไม่ ยอม นำ ออก ใช้ จ่าย แม้ คราว ที่ จำ เบน  ทำ ทรัพย์ ให้ เบน หม่น 
ไม่ เบน ประโยชน์ แก่ คน และ ผู้อึ่น  ผู้ ค องการ ละ ความ โลภ อย่าง ละเอียด นี่  พีงพี จาร ณา เนือง  ๆ 


ถง โทษ ของ ความ หวง แหน ฅิคพ นๆๅ ญ น^ นิ รู^ ข ฎ^ ‘[จุ)  ทำฅ น! ห้ฅๆ เ, บน ของ สื่งที่ ฅนม  และ 

พง ทำ ใจ เนอ ง ๆ ว่า เรา อา กยใ ช้ชว กราว เพียง ช็ๆขี วิอน เทํๅ น^  และ ชีวิฅ ของ เรา ก็ ไม่ร้ ว่า จะ ศ \เ 

ยาว สก เท่า ได  จะ กอบ โกย ท ร" พย สิน ไว้ ทำไม นไๅ หนา  นึก ถึง คน ที่ เขา อด อยาก อย่ท "ว บาน ท" ว 

เมือ งบ ไง 

ดวย เห ดุน  พระ พุทธ เจ ไจ็ง ดร" ศ สอน ว่า  โลโ ภ ธมฺม านํ  ปริ ปนฺ โถ  ความ โลภ 

เบ็น อ้นิฅ ราย ของ ดุณ งาม ความ ดี  อนดฺ ถ ชน โน  โลโ ภ ความ โลภ ทำ ให้ เกิด โทษ ค่าง  ๆ โลโ ภ 
จิฅฅ ปฺป โก ป โน  ความ โลภ ทำ ให้ จิฅเ ร่า รอน  อนฺธ ฅมํ  ฅทา  โหดิ  ยํ  โลโ ภ ส หเฅ  นรํ 
ขณะ ใด ความ โลภ ครอบ งำ จิฅ  ข ณะน ไเ  ผ้นน มืแค่ ความ มืด 

อภิ ชฌา  คือ ความ โลภ  ย่อม ก่อ ความ เดือด ร ไ] น ทไแ ก่ฅน และ แก่ผ้ อื่น ด ไพ ใ รณา 
มานึ  ผู้ ประกอบ ควย อกุศล ธรรม คือ อภิ ชฌา  จึง เดีอ ดร ไ) น เหมือน ถูก โยน ลง ไป ใน นรก 

๒.  พยาบาท  คือ ความ ปอง ร ไย  มุ่ง หมาย ให้ ผู้ อื่น ถึง ความ พินาศ  เช่น คิด อยู่ ใน 

ใจ ว่า  เมึ่อ ไร หนอ คน นไเ จะ ถูก รถ ชน ฅาย  ฅกนึ าฅา ย ถูก ฆ่า ดาย  ท ร" พย์ สม บ" ฅพิ นาศ ฉิบหาย 

เพราะ ไฟ ไหม้  หรือ ถูก ป ลน  อย่าง นึแห ละ เรื ยก พยาบาท  ความ ไม่ พยาบาท  ก็ คือ ความ ไม่ มุ่ง 

ร ไย ฅ่อผู้ อื่น  ไม่ ปรารถนา ร ไย ฅ่อเ ขา  กล่าว อย่าง ส" น คือ ความ ปรารถนา ดีค่อ เขา  มิ ฉะ นไเ ก็ ควร 
วาง เฉย  (อุเบกขา)  หรือ ให้ อ ภ" ย เสีย 

คน ที่ จะ พอ ใจ ใน ความ ไม่ พยาบาท นไเ  เบือ ง แรก จะ ดอง พิจารณา ให้ เห็น โทษ ของ 

ความ พยาบาท เสีย ก่อน 

ความ พยาบาท เบืน ไฟ ภาย ใน อย่า งหนึ งที่มื อานุภาพ I ■ผา ลน จิ^  ใจ ของ  ผู้ก่ ว่^ 3V] มน ไว้  ยิง 

มาก เท่าใด ก็ จะ ยง เผา เจ ได ไ ให้ เร่า รอน นาก เท่า นน  เม ออ อก จา กด นก ไป เผา ผู้อน ให้ เร่า รอน  สง ดม 
เร่า รอน 

จริง อย่  คน เรา ย่อม? เอง มืศฅ รู  หรือ อย่าง น ไ) ยก็มื ผู้ ไม่ ชอบ เรา บาง  อาจ เบืน เพราะ 
ผล ประโยชน์ ขด กน'  หรือ เพราะ กิริยา วาจา  ท่า ทาง ของ เรา ไม่ ถูก ใจ เขา  ทำนอง เดียว กบ ที่ กิริยา 
ท่า ทาง ของ คน บาง คน ไม กก ใจ เรา บง  ป ทวา โด ยล รน ดจ แล จ เขา ไม เคย ทา อ^ไร ใ V 'เรา เด อด รอน 
เมึ่อ ความ จริง เบน อยู่ อย่าง น เรา จึง ไม่ ควร ปล่อย ใจ ขอ^ ไ*!’^^^ ผู้^^^™^^"^'^^'^^'^''^ 
ปอง ร่าย เขา  เพราะ มน เทา กบ ลง โทษ ดวเ รา เอง* แาไ ง^ ร^อ อ^ร"^^ อ'^  ยง เขา ทา เบน ไม รู ไม เห น 

เขา ไม่ เดือด รอน ควย แล ว เรา จะ ยง เด อด รอ' แ ใ'^ เ!)  เด อด รอน ไป ขาง เด ยว 


ก่อน นอน ทุก คืน เรา ควร ฅ^ง ใจ ให้ อภ ใ) ทุก ส์งทุ กอ ย่าง และ แก่ ทุก คน  ทำ เสมือน หนึ่ง 

ว่า  เรา จะ ไม่ฅ นขนม าอีก  ความ ฅงใ จอ ย่าง นึ่  ทำ ให้ ใจ ของ เรา สงบ และ เรา จะ หล ไม่ ไป อย่าง เบน 
สุข  ฅนข นพ รอม ควย ความ สคชึ่ น แจ่ม ใส  ขอ จง ท่อง จำ ไว้ ว่า  เมื่อ ใค ใจ ของ เรา ผูก เวร  เมื่อ นน 
มอง ไป กาง ใคก็ พบ แค่ คใา รู  แค่ เมื่อ ใค ใจ ของ เรา มี เมฅ คา  มอง ไป ทาง ใด ก็ เจอ แค่ มิฅร ไมตรี 

ปกติ ภาพ ของ จิฅน สะอาด ผ่อง ไส  ไม่ ฅใ] ง การ ความ เศร ไหม อง ใดๆ  ทไ 3 สิน  เพราะ 
ฉะ น" น เม อสิ งเศ รา หมอง มากระ ทบ จิฅจิ ค จึง มีอๅ ฦๅ 7 ดน 7น  มีปฏ กิริยา โค้ด อบ  ฅใ) ง การ คาย สิง 
เศร ไหม อง น" นอ อก  แค่ เมื่อ สิงเ ศร ไหม อง น^ มากระ ทบ บ่อย  ๆ •และ จิต ไม่ มี กำ ล" ง ใด มา ช่วย กำ จ" ด 
สิง เศ รา หมอง  จิต จึง ตก อยู่ ใค้ อำนาจ ของ สิงเ ศร ไหม อง ที่ เรียก ว่า กิเลส  เมื่อ นาน เข ไก็ก ลาย เบน 
ทาส ของ ความ เคย ชิน อ" นน ไ^ ไป  เช่น ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ความ ริษยา  พยาบาท 
พวก นึ่ล วน เบน สิงเ ศร ไหม องของ จิต  เบน ของ เสืย ที่ เข ไสู่ จิต  ทำ ให้ จิต เสีย ปกติ ภาพ ไป  ส่วน 

คุณธรรม คือ การ ให้ อ ภ" ย เมตตา  กรู ณา  ความ เสีย สละ  ความ เห็น แจไ ตาม เบ่น จริง ใน สิง ทไ 3 
ปวง เหล่ านึ่เ บน ยา จิต  เบน เครื่อง ฟอก  ชำระ ล ไง สิงเ ศร ไหม องของ จิต  เมื่อ จิต ไค้ เสพ โอสถ  คือ 
ธรรม สมื่า เสมอ และ ไค้ คุณภาพ  ปริมาณ พอ ที่ จะ กำ จด โรค  คือ กิเลส แล ว โอสถ คือ ธรรม นใ 4 ก็ 

จะ ทำลาย โรค คือ กิเลส โดย สิน เชิง  ไม่ ให้ หวล กล" บ มารบก วน จิต อีก  จิต ก็ จะ ดำรง อยู่ อย่าง สะอาด 
ผ่องใส  สงบ  และ สว่าง ตาม ปกติ ภาพ เติม ของ ตน 

ผู้มีบ ญญา  เห็น แจ ได" งนึ่  จึง ดำริ ใน การ ไม่ พยาบาท  คือ อยู่ ด ไย การ ให้ อ ภ" ย ให้ 
อ ภ" ย ใน ชีวิฅ  ใน ท ร" พย์ สิน  และ ใน ความ รู้สึก ของ ผู้อึ่น  คือ ไม่ ทำลาย ชิวิต  ท ร" พย์ สิน  และ 

ความ รู้สึก ของ เขา  การ ให้ อ ภ" ย เบน ทาน อ" น ยง ใหญ่ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ท่าน เรียก ว่า อ ภ" ย ทาน เบน ทาง 
ดำเนิน ของ ป ราช ญ่ผู้ ยง ใหญ่  เช่น พระ พุทธ เจ ไ พระ อร ห" นต สาวก ของ พระ พุทธ เจ ไ 

๓.  มิจฉา ทิเ  ความ เห็น ผิด จาก ทำนอง คลอง ธรรม  จ" ด เบน อกุศล สำ ค" ญ ทาง ใจ 

ประการ หนึ่ง  และ เบ่น ต" ว นำ อกุศล อื่น  ๆ ให้ เกิด ขน  การ ที บุคคล มอ ภิชฌ าก็ ตาม  พยาบาท ก็ 
ตาม ก็ เพราะ มี มิจฉา ทิเ นำ มา ก่อน  คือ เห็น สิง ที่ ไม่คื ว่าคื  เห็น สิง ที่ ไม่ ควร ว่า ควร  ผู้ ใด มี ความ 

เห็น ผิด  เมื่อ พูด ย่อม พูด ผิด  เมื่อ ทำ ย่อม ทำ ผิด ไป ตาม ความ เห็น นไเ  ๆ-ด ไย  เห คุนึ่พ ระ พุทธองค์ 
จึง ต รส ว่า  มิจฺฉ าที เปร มา นิ  ภิกฺข เว  วชฺ ชา นิ  ภิกษุ ท" ง หลาย มิจฉา ทีแ บน โทษ อย่าง ยง  กล่าว 
อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  มิจฉา ทีแ บน ยอด โทษฺ  ผู้มีค วาม เห็น ผิด เมื่อ ซ" ก จูง ผู้ อื่น ก็ ย่อม ช" ก จูง ไป ใน ทาง ที่ 
ผิด  ผู้ ใด ถือ ตาม ผู้นไ เย่อ ม ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ ผิด  เพราะ ฉะ น ใ;  พระ พุทธองค์ จึง ต ร" ส ว่า  บุคคล 


ผู้ เบน มิจฉา ทิ^  ม ความ เห นวิ ปริ ฅผิค ไป จาก ส์จ ธรรม  ย่อม นำ ฅนแ ละ คน หม่ มากออก จาก ธรรม 
ของ สฅ บุรุษ  ฅง อยู่ ใน ธรรม ของ พวก อลํฅ บุรุษ  ซึ่ง เบน เหฅุ ของ ความ เสื่อม ทราม  และ ความ 
ทุก ขเคื อด รอน ถ่าย เคียว  คน มี ความ เห็น ผิ คน จึง ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้เกิ ค มา เพื่อ ทุกข์ แ ละ โทษ แก่ ฅนแ ละ 
ลง คม โดย แท้ ท เคียว 

มโนกรรม  ๓ ประการ ฅา มน ใ] ที่ แสดง มาน "น  พอ สรุป ได้ ดไ 3น 

ประการ แรก  อภิ ชฌา  ความ ล โม ภ โลภ อยาก ได้ ของ ผู้อึ่น มา เบน ของ ฅว โดย ไม่ 

ชอบ ธรรม  มี  ๓ อย่าง  คือ  อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ อย่าง ละเอียด 

อย่าง หยาบ  เบน ความ โลภ ข \ เรุน แรง  เบน เหตุ ให้ มี การ จ ป ล* น ฉอฉ ล โกง 
หลอก ลวง  ฉไ] ราษฎร์ ปัง หลวง  เบน ตน  ผล ก็คีอ ทำ ตน และ ปัง คม เคีอ ดร* อน วุ่นวาย  ตน ก็ หวาด 
ระแวง กปัว เขา ปับ ได้ ไล่ ปัน  กปัว ถูกลง อาชญา  ส่วน ปัง คม ส่วน รวม ก็ เต็ม ไป ด* วยค วาม กปัว  ความ 
หวาด ระแวง ไม่ เบน ปัน ทำ มา หา กิน 

อย่างกลาง  คีอค วาม ไม่ ริ ปัก พอ  ไม่ รู้ ปัก ประมาณ  ไม่ รู้ ปัก พอคี  เบน เหตุ ให้ เกิด 
การ ปัก ตุน สิน ปัา  หรือ เครึ่ อง อุปโภค บริโภค ด่าง  ๆ ไว้ ใน ครอบ ครอง เกิน จำ เบน  ทำ ให้ คน ส่วน 
ใหญ่ ขาด แคลน  เบน บญ หา เศรษฐกิจ ปัาน เมี อง ระ ลำ ระสาย 

อย่าง ละเอียด  ความ หมกมุ่น  ปัวเ มา  ตระหนี่ หวง แหน ใน ท รพ ย์สม บํฅเ กิน ขอบ เขต 
ความ เมา ท ร* พย์เ บน เหตุ ให้ หลง ระเริง  ใช้ อำนาจ อิทธิพล ใน ความ ม บ'? พย มา อ บบ บง คบ รง แก 
ข่ม แหง ผ้อึ่น  ปักไม่ค่อยแสวงหาโอกาสทำความดอนเบนประโยช‘1^1-1’คค''^'*^ส^'ป^^'^า®^‘^สว'^^ว?? 
ส่วน ผิ ตระหนี่ หวง แหน ท รพย์ จน เกิน ไป I- ส่า  ก มก จะ รวบ รวม ท รพ ย ไว แล ว หวง วา ของ ถู  ๆ ออ าง 
เคียว  แต่ ไม่ ใช้ ท รพ ย์นน ใหเ บน ประ โอ*^ น แค ดแแ ส^ค* แเ' สง^' แ จง ไม ผด อะไร กบ กง กา ได ทอง 

ความ โลภ  ฌ อ ยาง ดง กลา ว มา  ทาน สอน ใหแ คด วอ  สมมา อา ชพ  รู จก ประมาณ 

ริ จก พอคี  ริ ปัก เสือ สละ  รู้ จก ใช้ ท รพย์ ไป ใน ทาง ที่ เบน ประ โย ชนี่  เบน คน มีคีล ธรรม 

ประ การที่ สอง  ได แก ความ พ อา บาท  อา ร^า ด ปอง รา อ เค อด แคน จอง เวร  อน 
เบน เห ต ให้ เกิด การ ร^า  เบอ ดเ บอน  รง แค  แค แคน คน และ คน ออูค สอ^' เค สง  บาง ค รง กง โเบ 

จอ! วรใ งชว ลูก/ว หลาน  เมึ๋อ เบน ดัง น จึง ทำ ให้ ๓ ด ค™ ทุกข์ เคือ คดัอ นบ สงบ สุข อยา^ 
ราย แรง  แนํเ ปัระ ยะ เวลา นาน  ขอน ท่าน สอน ให้ แก้ ดัวฟ้ 5 บ^’ งคค ''ๆ ณา  ทำ จิฅ ให้ เบน 

สมาธิ  ไม่ พยาบาท จอง เวร 


ประการ สุคท ไย  คือ มิจฉา ทิเ  ความ เห็น ผิค จาก ทำนอง คลอง ธรรม  ไค้ แก่ ความ 
เห็น ชํ่วเ บนคื  เห็น คืเบ นชํว  เห็น กง จไไ ร์เบ็่ น คอ กบ ว เมื่อ ฅนมี ความ เห็น ผิคแลว  นบ ว่า เบน 
อนฅ ราย มาก  อาจ ทำ ความ ผิค ไค้ ฑุกช นิคท งอ ย่าง หน ไๅ  อ นไค้ แก่ อนไ เคริ ย กรรม  มี ฆ่า บิ คา มารดา 
เบิน ฅไเ  ฑงอ ย่าง กลาง และ อย่าง เบา  เมื่อ ทำ ความ ผิค ไค้ มาส เท่าใด  ความ ทุกข์ เคือ ค รอน  ก ย่อม 
เพ มทว่ คูณ ขน ไค้ มาก เท่า น* นขํอ น ท่าน สอน ให้ แก้ ควย วิธี ศึกษา เล่า เรียน ให็ท ราบ ความ เบิน จริง ว่า 
อะไร ผิค  อะไร ถูก  อะไร เบิน คุณ  อะไร เบิน โทษ  อะไร เบิน ประโยชน์ และ มิ ใช่ ประ โย ชน  แก้ 
ควย ความ เบิน พหู สด ร และ บ ญญา  เพี่อ แก้ม โน กรรม ผาย อกุศล ท* ง ๓ ประการ ควย วิธี ค ไ กล่าว 
มา  ก็ จะ ประสบ แค่ ความ สงบ สุข  รื่นเริง บน เทิง โดย ทว หน ไก น หรือ หาก ยไแ ก้ไม่ ไค้ โดย เด็ด 

ขาด  แค่ หาก พาก ไ เสา มาร ถลค ลง ไค้ มาก เท่าใด  ความ สงบ สุข ก็ จะ เพี่ม ทวิ คูณ ขน ไค้ มาก เท่า น* น 
ไค้ อธิบาย มโนกรรม  ๓ ผาย อกุศล มา ก็มีน้ ยดไ แสดง มา ควย ประการ ฉะ น 


ภมิคุ มก ไ 4 ตวเ อง 

ของ 

หระ สิ ลวิส์ ฑธา จาร ย 

เจา คณะ จไ 3 หวค รอย เอ็' โ!  (ธรรม ยุฅ)  วค ปึง พล านช ไ]  ร ไ] ย เอค  เนื่อง ใน การ 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ของ คุณ ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  เจ ไ ภาพ คือ คุณ นาย ทอง ลี่ม  ทา หะ พรหม 
ไค้ ปรารภ ถึง อนุสรณ์  ใน การ จไไ งา นคร ไ] นื่ใน ที่สุค ฅก ลง ใจ  พิมพ์ หน ไ] สือ อนุสรณ์  และ ถวาย 
ที่ลิน จำนวน  ๑ 0๑  ไร่  เพื่อ สร ไง วคเ บน พทธ บูชา  คุ ทิศ ส่วน กุศล ไป ย ไ] ควง วิญญาณ ของ คุณ 

ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  และ ให้ ชื่อ ว่า  “วไ ไ ศรี ทอง ไพบูลย์ ว รา ราม”  (ว ไ] บา รอย เอ ด)  เพื่อ ให้ 
เบน สม บไเ ของ พระ พุทธ ศาสนา  เบน นา บูญอ น. คุ คม สมบูรณ์ ของ ประชาชน  เบน ศูนย์ รวม การ 
ปฏิบ ไ เก ไ) ม" ฎ^ านจ ไ] หวไ ไร ไ] ยเอ็ ค และ ชาว พุทธ ทว ไป  การ แส คง ออก ซึ่ง นื่าใ จอน ประเสริ^ ของ 
คุณ นาย ทอง ลม  ทา หะ พรหม  ค ร" งนื่ป ระกา ศ ให้ ชาว โลก  ชาว ไทย  ชาว ร ไ] ย เอ็ด  ไค้ เห้น ความ 
เบน ยอด หญิง  เบน มหา คุ บา ลิ กา และ เบน ศรี ภรรยา  ของ คุณ ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  จริง  ๆ ควร 
แก่ การ อนุโมทนา สาธุการ อย่า งยี่ง  ธรรมะ อนุสรณ์ คร^ง นื่จะ ไค้ แสดง ถึง ภูมิ คุ้ม ก" นฅ" ว เอง เพื่อ ความ 
ปลอด ภ" ย ใน ชีวิฅ  ๓ ประการ  คือ  ภมิ วุฒิ  ภูมิธรรม  และ ภูมิฐาน บจจุ บัน ส ไ] คม มนุษย์ 
เรา ขาด ภูมิ คุ้ม กไฅ "ว เอง  จึง เกิด ภาวะ วุ่นวาย  สไ สน หมด ความ ละอาย  ทำลาย เกิย รติ  เสียด ศรี 
สาว ใส้  ใส่ ความ เหยียด หยาด  ประณาม ก" น ภูมิ วฒิ  คือ  ความ รู้ ความ สามารถ  อาทิ เช่น  รู้ เขา 
รี เรา  รี เท่า  รี ท" น ภมิ ธรรม  คือ  คุณธรรม ประจำ จิฅ ใจ  อาทิ เช่น  เม ดฅา  กรุณา  มุ ธิฅา 
คุเ บก ขา  ภ มิ^า น คือ หล" ก^าน  หมาย ถึง ความ ม* นคง ทาง เศร ษ 3 สิ^  เพ อ ให้ เขา ถึง ภูมิ  ๓ ประการ 
เรา จะฅ ไ] งเติ นฅา มบไ ใด ชีวิต  ๓ ชื่น  คือ  ล.  ๒ พ.  ๒ ข.  ๒ คอ  ลด ความ ชว และ ละ หรือ 
เลิก ความ ชฯ  พ.  ๒ คือ เพื่ม ความ ดี และ พูน ความ คื  คำ ว่า เพื่ม ทรีอ ทำ ให้ มาก หรีอ มี ปริมาณ มาก 
คำ ว่า พน ใน ที่นื่ห มาย ถึง ทำ ให้ มี คุณภาพ ม หรอ ม คุณภาพ สูง  ข.  ๒ คอ  ฃูอ  จิต [จ ให้ ใส ส อาด 
และ ขด จึตก ใจ ให้ เก ล ยง  หรอ ผ่องใส  จน กระทง มอง เฬน ความ จร ง ๒ อ^าง  คอ จร งท ไม จริง 
และ จริง  ๆ เมื่อ เบน เช่น น นก จะ ไค้ ชื่อ ว่า  เข ไ ถึง ธรรมะ หรือ เห็น ธรรมะ ผู้ใอ เห้น ธรรม ผู้น นก ไค้ 
ชื่อ ว่า เห็น พระ พุทธ เจ ไ การ น" บถึอ พระ พุทธ ศาสนา ก็ จะ สมบูรณ์ ทุก รูป แบบ  และ ไค้ ชื่อ ว่า 

เบน ชาว พุทธ  ที่ แท้ จริง 


ความ เบน มา ของ 


วํดส รี ทอง ไห ฆลย์ วนา ราม  (ว' ดบา ร’ อยเ อ์ด) 

โดย 

พระ ประ ภส สร มุนี 

เจ้า อา รา สรํด IV ณอ  อ.  เม อง  จ.  จ้อย เอ็ด 

เนึ๋ อง ใน โอกาส การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาย ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  นาง ทอง ลึม 
ทา หะ พรหม  ผู้ ภรรยา และ เจ็า ภาพ  ไอ้ มีจิฅ ศร' ทืธา มหา กุศล บริ จาก ทื่คิน จำนวน  ๑๐®  ไร่ ให้ เบน 
สุสาน ร' กอ มฅะ ของ สามี  น' บว่า เบึน การ แส คง ออก ซึ่ง กวา ม ร' กฅ่อ สามี อ’ นเฅ็ ม เง็่] ยม ไป จ้วย เหฅุ ผล 

ที่ น่า อนุโมทนา ยึงน 'ก  ไม่ แพ้ ก' บ อนุสาวรีย์ ที่ กอ' น่บร ร ลือ โลก ใน ประเทศ อิน เกีย  ซึ่ง พระ นาง มุม 
ฅส ไค้ ร' บ จาก เจ้า ชาย! ที่ย ยา 8 ๅสผู้ สวามี 

และ พร* อม ก' นน่ก็ ไค้ ถวาย ที่ดิน แปลง จำนวน ค' ง กล่าว ให้ แก่ คณะ สงฆ์ ธรรม ยุฅจ้ งหจ้ ค 
ร’ อย เอ็ด  ซึ่ง มี พระ อาจารย์ ศรี  มหา วี โร  จ้คป ระ ชา คม วนา ราม  (บา กุ ง)  เบึน ประธาน  โดย 
ไค้ นิมนต์ สมเด็จ พระ ญาณ ส' งวร  ว' ค บวร นิเวศ วี หาร  .กรุงเทพ มหา น่คร  มา เบน องค์ ประธาน 
ร' บบริ จาก และ วาง แผ่น ศิลา มงคล  ศร’ างจ้ ค พระ พุทธ ศาสนา  ผ่าย อร' ญวา สี  (ว'' ด บา)  ขนาน นาม 
ว่า  “ว'' ค ศรี ทอง ไพบูลย์ วนา ราม  (ว'' ค บา ร’' อย เอ็ด)”  เบน ศูนย์ กลาง อำ นวย่ ประโยชน์ ใน การ 

แสวง บุญ ด’' านวิ บสส นา ธุระ ของ ชาว พุทธ ที่ วี ไป  เพี่อ อุทิศ ส่วน มหา กุศล นแก่ สามี  ปุพพ กา รี ชน 
และ เจ้า กรรม นาย เวร ท^ง หลาย  น'' บ ว่า นาง ทอง ลม  ทา หะ พรหม  ไค้ แสดงออก ซึ่ง กุศล เจฅ นา 
ศร'' ทธา อ'' น แรง กล’ า ให้ ประ จ้กษ์ ช'' ด แก่ ประชาชน ส่วน ใหญ่ ที่ วี อยู่ ใกล้ และ อยู่ ไกล เมี่อ ไค้ ทราบ ข่าว 
มหา กุศล น่แ ล’' ว ด่าง พาก'' น ยินดี ปรีดา ยกย่อง สรรเสริญ และ อนุโมทนา  ร่วม บริจาค ที่ดิน  ท ร'' พย์ 
สิน  แรง งาน  และ ว'' ฅกุอุ ปก รณ ด’' วยเ บน จำนวน มาก  คณะ สงฆ์ ได้ เห็น ภาพ พจน์ ของ คณะ ศรัทธา 
ท ไ) หลาย แล’ วร้สี ก ขอบ อุณแ ละ อนุ โว) ทชเ วดี ว8 เช็เ ง^อ ย่'' ว^ง  •'วี' 

' ' ' •-  เพี่อ ให้ สอด กล’' อง ก'' บเรี่ อง น จึง ขอ นำ เรื่อง ท่าน ผู้มีจิ ดศรั ท รา สร’ างว ''ค ถวาย พระ พุทธ.- 
เจ ไก จ้งแ รก  มา เล่า พอ เบน ส'' งเฃ ป:-  ‘ ■ 


๑.  ผู้ ถวาย พระ อาราม กน แรก  , 

เม อ พระ พุทธ เจา ไค้ จำ พร 7 -]^ ๅอยู่ ใน บๅฎิ ฐ บ่^ ‘เ คทา ยวน  (บจ จุบ น เรียก ว่า 

สาร นา รถ  เมึอ ง พารา ณ สี)  ฅลอ ค เวลา  ๓ เคือ น แล วก็เ สค้จ ไป ย ไ] กรุง ราช คฤห์  (บจ จุบ* นอย่ 
ใน ร*^ พิหาร)  ใน แค วน มคธ ฅาม ที ทรง ให้ ส* ญ [^า ไว้ กบ พระ เจ* าพิม พิ สาร ว่า จะ โป ร คน ทรราช คฤห์ 
ก่อน  เม อเส คจ พุทธ คำ เนิน มา ถึง  เขา ประ ท* บใน สวน ฅาล หนุ่ม  ทรง เทศนา เรื่อง อนุ ปุพพิ กถา 
(๑.  ทาน กถา  กล่าว ถึงเ รอง ทาน  ๒.  สีลก ถา  กล่าว ถึง เรื่อง ศีล  ๓.  ส* กคก ถา  กล่าว ถึง เรื่อง 
ส วรรค  ๔.  กามา ทีนว กถา  กล่าว ถึง เรื่อง โทษ ของ กาม  ๕.  เนก ข* มมา นิ ส* งก ถา  กล่าว ถึง 

อนิ สง ส แห่ง กวา มอ อก จาก กาม)  และ อริ ย ส* จ ๔ (ทุกข์  สมุ ท* ย นิโรธ  มรรค)  พระ เจ" าพิม 
พิ สาร ไค้ เห็น ธรรม จ* กษุ  (ควง ฅา เห็น ธรรม)  แส คง ฅนเ บน อุบาสก  ค่อม าไค้ ถวาย พระ ราช อุทยาน 
เวฬุ ว* น อ* น เบน ที่ ให้ เหยื่อ กระ แฅ  สร ไง เบน พระ อาราม  เรียก ว่า  ‘•พระ เวฬุ วนา ราม’’  จึง น* บ 
ไค้ ว่า พระ เจ ไ พิมพิ สาร ไค้ เบน ผู้ ถวาย พระ อาราม แก่ พระ พุทธ เจ ไ เบน คน แรก  และ  ณ พระ เวฬุ- 
วนา รา มน เอง ไค้  เบน ที่ แส คง โอวาท ปาฎิ โมกข์  หรือ เรียก ว่า  ห* วใจ พระ พุทธ ศาสนา แก่ ภิกษุ 
สาวก  ๑๒๕๐  รูป  ที่ อุปสมบท ควย  เอหิ ภิทุขุ  (บวช จาก พระ พุทธ เจ ไ)  ซึ่ง มา เผา ใน ว* นฃน  ๑๕ 
คา  เดือน  ๓ มา ฆ มาส  โค ยมิไ ค้น* ค หมา ยก ไ แบน อ* ศจร รย์ยื่ ง จึง ถือ เบน ว* นศำ ค* ญ ทาง พุทธ- 

ศาสนา  เรียก ว่า  ว* น มาฆบูชา  ควย อีก ประการ หนึ่ง 

ค่อม าอีก มิ นาน  ราช ค หกเ ศร ษ 3 ไค้ เกิค ศร* ทธา สร ไง วิหาร อีก  ๖0  หล* งใน บริเวณ 
เวฬุ วนา รา มน ไ^ อีก  ถวาย เบน เสนาสนะ แก่ สงฆ์ ผู้ เจริญ สม ณ ธรรม  และ เบน ที่ พก เดิน ทาง ของ 

คณะ สงฆ์ ควย 

พระ เวฬุ ว* นนึ่  บจจุ บ* นยไ คง มี อยู่  มี สภาพ เบน สวน ธารณะ มีเนึ่ อที่ป ระมา ณ ๑ ออ 

ไร่ เศษ  เต็ม ไป ควย บา ไม้ ไผ่ รื่นรมย์  และ สวย งามมาก 

๒.  ผ้ถ วาย พระ อาราม ทฑ ระ พุทธ เจา จำ พรรษา นาน ท สุด 

ใน วน ที่ ราช ค หกเ ศร ษ 5 ไค้ เฅรี ยม การถ วาย วิหาร  ๖๐  หล่ว  แก่ พระ พุทธ เจา  และ 
ภิกษุ สงฆ์ นน  อนาถ บณฑิ กเ ศร ษ 3 ผู้ เบน นอง™ ของ วา'^ ค หก^ ศร^ 3 ต็ไค้ มา ร่วม พิธี ควย  ไค้ 
พง ธรรม เทศนา เรื่อง อนุ ปุพพิ กถา และ อริ ยสว  ๔ ใน ทีสุค บรรลุ โส คา บน  คร ไ] แล วก ล* บไป ยง 
กรง สา วค่ถึ  แคว* น โกศล  บจจุ บน อยู่ ใน ร;^ อุค ฅรป ระ เพศ)  อนเ บน น วา ส สถาน ของ คน  ก ไค้ 
ขอ ซอส วน ของ เซ ครา ช กุมาร  (เจ ไเช ค)  เพื่อ สร ไง วิหาร หล ไ ใหญ่  ชื่อ ว่า  เชค ว* นม หา วิหาร 


และ ไฒัร ไง วิหาร เล็ก  ๆ ราย ทาง ทุกระยะ  ๑ โยชน์  ระหว่าง กรุง สาว ฅถี  กบ กรุง ราช คฤห์  ๔๕ 
วิหาร ถวาย แก่ พระ พุทธ เจ ไ ใน พรรษา ที่  ๓ 

สำหรับ เชฅ ว' นม หา วิหาร น์  พระ พุทธ เจ ไ ไค้ ประ ท ไช จำ พรรษา นาน ที่ สุด ถึง  ๑๙ 

พรรษา  ใน เวลา  ๔๕  พรรษา ที่ พระ พุทธ เจ ไ ไค้ โปรด เวไนย สฅว์ แห่ง โลก 

พระ เชฅ รัน มหา วิหาร นบ จ จบ' นยไ คง มี อยู่  มี สภาพ เบน สวน สาธารณะ  มี เนอ ที่ 

ประมาณ  ๒๐๐- ๓๐๐  ไร่ มีท ราก กฏิวิ หาร ที่ พระ พุทธ เจ ไป ระ ท ไช  และ อ คร สาวก อยู่ จำ พรรษา  มี 
ฅน ไม้ และ สนาม หญไ รื่นรมย์  และ สวย งามมาก พระ สฅร ที่ สำ ค' ญ ๆ เช่น มงคล สฅร เบน ฅน  เกิด 
ขน  ณ ที่น์ 

๓.  นาง วิสาขา มหา อุบาสิกา ผ้โส ดา บน  ไค้ มีจิฅ ศร' ทธา จำหน่าย เครื่อง ประ ด' บ 
(มหา ร ดา ประสาท)  มี ราคา ถึง  ๔๐  โกฏิ  (๔๐  ล ไน)  สร ไง บุพ พา ราม ถวาย พระ พุทธ เจ ไ ใกล้ กรุง- 
สา รัฅถี  ด ไน ทิศ ฅะรั นอ อก เฉียง เหนือ ฅรง ก' น่ขไ มก ไช พระ เชฅ รัน มหา วิหาร 

ค ไย อำนาจ คุณ พระ ศรีรั ฅนฅ รัย  และ มหา กุศล ที่  นาง ทอง ล็ม  ทา หะ พรหม  ไค้ มี 
จิฅ ศรัทธา บริจาค ที่ดิน จำนวน  ๑๐๑  ไร่  เพื่อ สร ไง เบน รัด พระ พุทธ ศาสนา  เบน พุทธ บูชา ค รื่งนื 
ขอ จง เบน พล วบจ รัย ดล บ ไ เดา ล ให้ ควง วิญญาณ ของ นาย ไพบูลย์  ทา หะ พรหม  และ ดวง วิญญาณ 
ของ ปุพพ กา รี ชน ของ นาง ทอง ล็ม  ทา หะ พรหม  พรัอ มทไ เจ ไกร รม นาย เวร ท ไห ลาย  จง รับ ทราบ 
ควย ญาณ วิถี่  แล ไ อนุโมทนา กอง การ กุศล นื  หาก ไค้ รับ ทุกข์ ล็ขอ ให้ พน จาก ทุกข์ หาก ไค้ รับ สุข 
กขอ ให้ สุข ยง  ๆ ขน ไป  และ ขอ ให้ ท่าน เจ ไ ภาพ พรั อม ควย บุ ฅรธิ คา และ ญาติ มิฅร  จง ประสบ 
แด่ ความ สุข ความ เจริญ  เจริญ ค ไย อายุ  วรรณะ  สุข ะ พละ  สม ความ มุ่ง มา ฅรป รา ถ นา ทุก 
ประการ เทอญ.  ๆ 


ขอ มูล ประเทศ ต่าง  ๆ ใน ทวีปอเมริกา ใต้ 
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